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dieser Sommer war in jeder Hinsicht heiß: In vielen Bundesländern war es der heißeste und trockens-
te Sommer seit Beginn der Wetteraufzeichnungen. Und auch politisch brennt es derzeit. Mit dem Krieg 
in der Ukraine ist neben dem Klimawandel nun eine zweite Herausforderung dazugekommen: die 
Sicherheit und Bezahlbarkeit der Energieversorgung in Deutschland und Europa.

Als lokales Energieversorgungsunternehmen, das sich dem Ziel der Energieeinsparung und Ressour-
censchonung verpflichtet sieht, sind wir jetzt mehr denn je involviert und gefordert. Dafür haben wir 
zwei große Stellschrauben: Lösungen für Energieeffizienz und eine klimaschonende Energieerzeugung. 

Die rasanten Entwicklungen am Energiemarkt gehören sicherlich für unsere Gesellschaft zu den herausforderndsten Themen des 
ablaufenden Jahres. Der Ukraine-Krieg hat die Situation an den Energiemärkten extrem verändert. So haben sich die Beschaf-
fungskosten für Energie seit Ende letzten Jahres vervielfacht. Aktuell hat nun die Bundesregierung verschiedene Entlastungsmaß-
nahmen wie die Senkung der Mehrwertsteuer auf Gas und Fernwärme beschlossen, eine zusätzliche Begrenzung der Gas- bzw. 
Wärmepreise ist derzeit in der politischen Umsetzung, und auch ein Strompreisdeckel steht in der Diskussion. Selbstverständlich 
werden wir alle diese Maßnahmen, sobald diese in Gesetze gegossen sind, an Sie weitergeben. 

Vor diesem Hintergrund ist ein bewusster, sparsamer Umgang mit Energie jetzt so wichtig wie nie zuvor. In unserer neuen Aus-
gabe des Blauen Magazins finden Sie neben vielen sinnvollen, für jedermann leicht umsetzbaren Energiespartipps auch ein inte-
ressantes Interview mit dem Architekten und Energieberater Eric Diener. 

Mit unserem neuen Gasmotorenkraftwerk GAMOR stellen wir auch in Zukunft die Energieversorgung 
in Saarbrücken sicher. Da wir unsere Kunden direkt mit Fernwärme versorgen, wird GAMOR genau 
wie das systemrelevante Gaskraftwerk HKW Römerbrücke selbst bei Ausrufung der Notfallstufe mit 
Gas beliefert werden und sollte damit auch im kommenden Winter sicher und effizient Fernwärme 
und Strom erzeugen. 

Erklärte doch Bundeskanzler Scholz aktuell, dass die Bundesregierung nun die Voraussetzungen für 
den Zubau von Gaskraftwerken schaffen will, die mit Wasserstoff betrieben werden können – GAMOR 
ist ein solches Kraftwerk und bereits heute auf den Einsatz von Wasserstoff vorbereitet. 

Auch beim Thema Elektromobilität gibt es weitere Fortschritte. Seit Mitte des Jahres ist das Aufladen von Elektroautos dank 
neuer Ladestationen, eRoaming und eCard noch benutzerfreundlicher.

Weiterhin gilt unser Engagement natürlich nicht nur dem Klima, sondern unserer gesamten Region. 
So haben wir uns in diesem Jahr erneut für diverse Projekte eingesetzt, beispielsweise die Auffors-
tung von brach liegenden Flächen und das Anbringen von Nistkästen für Mauersegler an der seitli-
chen Fassade von GAMOR. Außerdem haben wir wieder Kitas und Kindergärten mit dem RegioFonds 
Solar unterstützt. 

Mit der traditionellen Knips-mich-Hütte auf dem diesjährigen Christkindlmarkt sowie der Nikolaus-
stube beim Weihnachtsgarten im DFG sind wir in Saarbrücken in der Vorweihnachtszeit präsent. 
Anfang 2023 erwartet uns dann das Filmfestival Max Ophüls Preis, das wir auch im kommenden Jahr 
als Hauptsponsor unterstützen werden.

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien bereits heute eine schöne Adventszeit, ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten 
Start in ein gesundes und, insbesondere mit Blick auf die aktuelle geopolitische Lage, ein friedvolles Jahr 2023.
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Ihr 

Joachim Morsch
Vorstand und Sprecher der Energie SaarLorLux 

Liebe Leserinnen und Leser,
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Umwelt außer Balance:

Der Klimawandel und 
seine Folgen – Teil 4

Aktuelles

Gerade haben wir einen Sommer erlebt, wie es ihn noch nicht gab: Hitzerekorde, historische Tro-
ckenheit, ausgetrocknete Flussläufe, Waldbrände, Trinkwassernotstände, aber auch regionale 
Starkregenfälle und Überflutungen. Leider dürften wir damit in Zeiten des Klimawandels einen 
Sommer erlebt haben, wie er in Zukunft eher typisch werden wird. Durch die anhaltende Erderwär-
mung setzt sich der Trend zu heißen und trockenen Sommern in Mitteleuropa weiter fort. Doch nicht 
nur hier gerät das Klima aus seinem natürlichen Gleichgewicht. Weltweit drohen ganze Systeme – 
von Eisschilden wie Gletschern bis hin zu Biosphären – zu kollabieren. Im letzten Teil unserer Reihe 
blicken wir noch einmal auf die komplexen Vorgänge und Auswirkungen des Klimawandels.

Grüne Sahara: Wenn nicht 
nur Gutes wächst
Sie ist eine der größten Wüsten der Welt: 
Die Sahara umfasst rund neun Millionen 
Quadratkilometer und hat damit mehr als 
25-mal so viel Fläche wie Deutschland. 
Das Gebiet von der afrikanischen Atlan-
tikküste bis zum Roten Meer besteht aus 
Sandwüste, aber auch Fels- und Geröll-
wüste. Für die Menschen, Tiere und 
Pflanzen hier ist es in jedem Fall eine 
extreme Umgebung, in der sie sich an die 
Bedingungen anpassen müssen, um zu 
überleben.

Doch welchen Einfluss hat der Klimawan-
del auf diese Wüste? Zunächst einmal hat 

er wohl dafür gesorgt, dass die Sahara 
größer geworden ist. Vor rund 5.500 
Jahren dehnte sich die Sahara auf ihre 
heutige Größe aus. Doch seit 1920 ist sie 
laut einer US-Studie aus dem Jahr 2018 
um rund zehn Prozent gewachsen. Ursa-
chen für diese Ausdehnung sind zum 
einen natürliche Klimaveränderungen. 
Zum anderen ist es aber auch der men-
schengemachte Klimawandel, der die 
Sahara an ihrem Nordrand wachsen lässt.

Während die Sahara sich an einem Ende 
ausdehnt, wird sie am anderen grüner. Im 
südlichen Teil und der sich anschließenden 
Sahelzone, also der Randzone, in der die 
Wüste zur Trockensavanne wird, könnte 

sich ein breiter „Grüngürtel“ entwickeln, 
wenn der menschengemachte Klimawan-
del weiter so voranschreitet wie bisher. 
Grund dafür ist der Düngeeffekt, den die 
steigende CO2-Konzentration in der Luft 
auf die Vegetation hat. Pflanzen benötigen 
für die Fotosynthese CO2, sie „atmen“ das 
Gas ein und wandeln es mithilfe von 
Sonnenlicht in Baustoffe für ihre Zellen 
um. Ist mehr CO2 verfügbar, wachsen die 
Pflanzen besser – vorausgesetzt, es gibt 
genügend Niederschläge. Genau dafür 
könnte eine Verlagerung des westafrika-
nischen Sommermonsuns sorgen. 

Nun hört sich das zunächst einmal wenig 
erschreckend an, jedoch würde die 
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Klimaveränderung wohl mit großen 
Problemen und Schwankungen einher-
gehen. Extreme Dürren und starke 
Überschwemmungen könnten zwischen 
dem Sudan und Mauretanien über 100 
Millionen Menschen betreffen – und das 
in einer Region, die heute schon durch 
Terrorismus und Krieg instabil ist.

Sterbende Korallenriffe: 
Ein „Weltwunder der Natur“ 
vor dem Aus
Delfine, Rochen, Clownfische, Feuerfi-
sche, Meeresschildkröten und bis zu 
einer Million anderer Tier- und Pflanzen-
arten haben hier ihr Zuhause: Korallen-
riffe sind ein einzigartiger Unterwasser-
Kosmos voller Leben, Farben und 
Formen. Mit einer Länge von 2.300 Kilo-
metern ist das Great Barrier Reef vor 
Australiens Nordostküste das größte 
Korallenriff der Welt. Doch es steht 
schlecht um das UNESCO Welterbe. 
Wasserverschmutzung, die zunehmende 
Versauerung der Ozeane, der Tourismus 
und vor allem die Aufheizung des Meer-
wassers durch den Klimawandel sind 
Bedrohungen für das Korallenriff. 

Steigt die Wassertemperatur über 30 
Grad Celsius, schädigt das die Algen, die 
auf den Korallen siedeln. Weil sie jedoch 
für deren Überleben zwingend notwendig 
sind, kommt es zur gefürchteten Koral-
lenbleiche: Von den Korallen bleibt nur 
noch ein weißes Kalkskelett übrig. 
Solche Hitzeereignisse gab es in den 

letzten sechs Jahren bereits zweimal am 
Great Barrier Reef – laut Experten ging 
dabei rund ein Drittel der Korallen verlo-
ren. Die Abstände zwischen Jahren mit 
Hitzestress sind mittlerweile viel zu kurz 
für die Korallen, um sich davon komplett 
zu erholen. Hinzu kommt die zunehmen-
de Versauerung des Meerwassers, die 
mit dem steigenden CO2-Gehalt in der 
Atmosphäre zusammenhängt und die 
Kalkbildung für die Schalen und Skelette 
erschwert. 

Die tropischen Korallenriffe sind jedoch 
ein wichtiges Ökosystem. Sie beherber-
gen etwa ein Viertel aller Meerestierarten, 
ihr Absterben hätte schwerwiegende 
Folgen. Mit den Riffen gingen nämlich 
nicht nur Touristenparadiese verloren, 
sondern vorallem Nahrung für 
Millionen Küstenbewohner.

 

Zudem bieten die Riffe Schutz vor Stür-
men. Sie können 70 bis 90 Prozent der 
Wellenenergie absorbieren und bilden 
dadurch eine natürliche Schutzbarriere. 
Die Schäden durch Überschwemmungen 
und Stürme in den betroffenen Küsten-
regionen wären enorm – menschlich und 
wirtschaftlich.

Für das Klima und eine
lebenswerte Zukunft
Der Weg aus der Klimakrise wird nicht 
leicht. Viele Entwicklungen lassen sich 
bereits heute nicht mehr rückgängig 
machen. Deshalb ist die ganze Weltge-
meinschaft gefordert, um die Erderwär-
mung bei 2 Grad – oder besser 1,5 Grad – 
zu stoppen. Wir alle haben jetzt noch die 
Chance, etwas zu tun. Fangen wir heute 
damit an! Auch Kleinigkeiten im Alltag 
können etwas verändern – gemeinsam 
erreichen wir mit vielen kleinen Maßnah-
men große Effekte. 

Nutzen Sie unsere Energiespartipps 
unter www.energie-saarlorlux.com/
energiesparen – und lassen sie uns ge-
meinsam für das Klima aktiv werden!
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Die Preise am Energiemarkt sind extrem in die Höhe ge-
schnellt. Das ist für alle Kunden bei den Strom-, Gas- und 
Fernwärmepreisen zu spüren. Wer jetzt dabei ist, einen 
Neubau zu planen oder sich gerade mitten in der Bauphase 
befindet, sollte die Gelegenheit nutzen und seine Immobilie 
so energieeffizient wie möglich gestalten. Schließlich kann 
man in dieser Phase noch auf Vieles Einfluss nehmen und 
gezielt Maßnahmen ergreifen, die später bares Geld sparen. 
Aber wie sieht es mit der Energieeffizienz älterer Immobilien 
aus? Was können Hausbesitzer in der gegenwärtigen Situa-
tion tun, um Kosten zu senken? Und haben Mieter überhaupt 
Möglichkeiten, Einfluss auf den Energieverbrauch zu nehmen? 

Wir haben Eric Diener, Architekt und Geschäftsführer der 
BMIV GmbH, in Scheidt einen Besuch abgestattet und mit ihm 

über Energieeffizienz, Sparpotenziale und entsprechende 
Maßnahmen für Hausbesitzer und Mieter gesprochen.

Herr Diener, Ihr Unternehmen ist seit vielen Jahren in den 
Bereichen Baumanagement und Immobilienverwaltung 
tätig. Als Architekt sind Sie Experte, wenn es um die Pla-
nung, Umsetzung oder Renovierung energieeffizienter 
Immobilien geht. Worauf sollten angehende Immobilien-
besitzer Ihrer Erfahrung nach achten, um Energie-
verbrauch und -kosten möglichst niedrig zu 
halten?
Energieeffizientes Bauen beginnt in der Regel 
schon bei der Planung. Wer hier von Anfang 
an einige grundlegenden Prinzipien beach-
tet, ist später energietechnisch gut aufge-
stellt. Prinzipiell müssen Gebäudehülle und 
Heiztechnik optimal aufeinander abgestimmt 
sein. Dabei gilt: Je besser die Dämmung einer 
Immobilie ist, desto weniger Energie wird später 
zum Heizen benötigt. Dämmstoff, Abdichtung, z. B. 
von Türen, Fenstern und dem Dach, sowie die Bauweise 
spielen hier eine wichtige Rolle. Aus diesem Grund setzt man 
heute verstärkt auf kompakte, würfelförmige Gebäude mit 
möglichst wenig wärmeübertragender Außenfläche. In der 
Praxis geht der Trend also weg vom weitläufigen, alleinste-
henden Gebäude hin zum Reihenhaus, das aufgrund der 
angrenzenden Einheiten nur zwei statt vier Außenwände hat 
und somit links und rechts weniger Wärme verliert. 

Gut gedämmt und möglichst dicht – klingt nach optimalen 
Bedingungen für Schimmelwachstum, oder?
Nein. Damit es nicht zu Schimmelbildung kommt und die 
Sauerstoffversorgung der Bewohner gewährleistet ist, werden 
Lüftungsanlagen verbaut. Um diese zu betreiben, wird zwar 
ebenfalls Energie benötigt, diese wird aber anschließend 
wieder mit einer Wärmerückgewinnungsanlage zurückgeführt. 
Und zur Not hilft immer noch die gute alte Stoßlüftung.

Mehr Energiebewusstsein, 
weniger Energiekosten

Am Blauen Tisch mit Eric Diener, Architekt und Geschäftsführer 
der BMIV Baumanagement und Immobilienverwaltung GmbH
Aktuelles

Die aktuelle Situation am Energiemarkt zwingt uns 
zum Sparen – ein bewusster Blick auf das eigene 
Verbrauchsverhalten ist unerlässlich. Aber wie   
kann ich im Alltag Energie sparen? Mit welchen 
Maßnahmen kann ich meinen Energieverbrauch 
verringern? Wie hole ich das Beste aus meiner 
 Heizungsanlage raus? Wir haben am Blauen Tisch 
mit einem Experten gesprochen.

Energieeffizientes 
Bauen beginnt 

in der Regel schon 
bei der Planung.

„

“
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Wie sieht es mit der Energieeffizienz von Gebäuden aus, 
die bereits 15 Jahre alt und älter sind? Was sind hier die 
drei wichtigsten Maßnahmen, die Immobilienbesitzer er-
greifen können, um Energie zu sparen?
Vor 15 Jahren war die Technik schon ziemlich weit fortge-
schritten, so dass die damals verbauten Heizungsanlagen 
bereits auf einen sparsamen Energieverbrauch ausgelegt 
sind – ein Austauschen der Heizung wäre hier 
wenig sinnvoll. Stattdessen ist ein wenig Fein-
tuning ratsamer. So kann die Programmierung 
der Heizung mit Hilfe der Bedienungsanleitung 
relativ einfach selbst durchgeführt und an die 
aktuellen Lebensgewohnheiten angepasst 
werden. Hier ist also nicht immer gleich der 
Heizungsinstallateur notwendig. Zudem emp-
fiehlt es sich, einmal im Jahr eine fachmännische 

Wartung durchführen zu lassen. Das rechnet sich, da eine 
verrußte Heizungsanlage viel mehr Energie verbraucht. Die 
Wartung macht sich also schnell bezahlt. Haben Sie an der 
Heizungsanlage nicht isolierte Rohrleitungen? Diesen Wär-
meverlust können Sie selbst mit einer einfachen Isolierung 
aus dem Baumarkt vermeiden.

Gerade hier in Saarbrücken sind viele Haushalte 
an das Fernwärmenetz der Energie SaarLorLux 

angebunden. Können die Verbraucher über-
haupt etwas tun, um Energie zu sparen?
Natürlich kann man auch bei einer Fernwär-
meheizung Einfluss auf den Verbrauch neh-
men, z. B. indem der Anschlusswert optimiert 

wird. Wenn die Heizung über eine Steuerung 
läuft, kann diese auch entsprechend der 
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Verbrauchergewohnheiten eingestellt werden, beispielsweise 
in Form einer Nachtabsenkung oder Temperaturreduzierung. 
Generell sollten Hausbesitzer – unabhängig von der Heizungs-
art – auch einen hydraulischen Abgleich in Betracht ziehen. 
Ein Fachmann oder eine Fachfrau stellt dabei an jedem ein-
zelnen Heizkörper die optimale Heizwasserdurchflussmenge 
ein. Richtig eingestellt kann sich die Wärme gleichmäßig in 
den Räumen verteilen – und das spart wiederum Energie und 
damit Geld. Die Investition in den Fachmann lohnt sich hier 
also auf jeden Fall. 

Neben dem hydraulischen Abgleich ist häufig auch von 
einem Austausch der Heizungspumpe die Rede? Ist diese 
Maßnahme in Ihren Augen sinnvoll?
Hinsichtlich des Stromverbrauchs lohnt sich der Austausch 
einer alten Pumpe gegen eine moderne Hocheffizienzpumpe 
definitiv. Im Schnitt rechnet sich die Modernisierung bereits 
nach drei bis vier Jahren. In diesem Zusammenhang gibt es 

aber auch noch 
ein weiteres 
wichtiges The-
ma: das Pumpen-
management! Hier 
sollten Hausbesitzer 
überlegen, ob es viel-
leicht Zeiten am Tag gibt, zu 
denen kein warmes Wasser benötigt wird und die Heizung 
somit nicht nonstop durchlaufen muss. Für Wohnungseigen-
tümer und Mieter verhält es sich an dieser Stelle zwar nicht 
ganz so einfach, aber auch sie können sich an die Eigentü-
mergemeinschaft bzw. die Vermietung wenden, um das 
Pumpenmanagement zu optimieren. 

Bisher haben wir vor allem darüber gesprochen, mit welchen 
Maßnahmen Hausbesitzer und Mieter in den eigenen vier 
Wänden Energie sparen können. Aber was gibt es für 

Zukunftssicher und effizient wie eh und je: Photovoltaik und Fernwärme

Photovoltaik leistet bereits heute einen signifikanten Beitrag zum Schutz unseres Klimas. Und dieser wird in Zukunft 
noch weiter anwachsen. Die stetige Weiterentwicklung von Material und Technik macht Photovoltaikanlagen immer 
leistungsstärker, dazu sind sie effizient und vollständig emissionsfrei. Es gibt für sie unzählige Einsatzmöglichkeiten, 
weshalb sie für private, aber auch für gewerbliche Kunden besonders attraktiv sind. Photovoltaik trägt – insbeson-
dere mit Blick auf die Zukunft – ein enormes Potential in sich, von dem wir alle profitieren können.

Zum Thema Fernwärme eins vorneweg: Wer denkt, eine Wärmeversorgung mit Fernwärme würde bald der Vergan-
genheit angehören, der liegt falsch. Fernwärme ist so aktuell wie eh und je – und wird in Zukunft immer wichtiger. 
Denn alle Umweltmaßnahmen in den Heizkraftwerken an der Römerbrücke führen auf direktem Weg zu einer besse-
ren Klimabilanz in den eigenen Wänden. Und das, ohne dass man selber investieren muss. Gerade im  urbanen 
Raum ist Fernwärme aus der Energiewende nicht mehr wegzudenken. 

Smart Home ist eine 
sehr zeitgemäße Art, 

um auf das persönliche 
Nutzungsverhalten einzugehen 

und somit ein Bewusstsein 
für den eigenen 

Energieverbrauch 
zu entwickeln.

„

“
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Hausbesitzer

Mieter

diejenigen zu beachten, die aktuell nach einem Haus oder einer Wohnung 
suchen – sei es zum Kauf oder zur Miete? Woher weiß ich, ob eine Im-
mobilie energieeffizient ist?
Genau zu diesem Zweck gibt es den sogenannten Energieausweis. Er ist 
mittlerweile für die meisten Gebäude Pflicht und gibt Aufschluss über 
dessen Energieeffizienz. Zudem enthält er Daten zum Energieverbrauch 
der Immobilie sowie zu den anfallenden Energiekosten. Wer sich für die 
Miete einer bestimmten Wohnung oder eines Hauses interessiert, kann 
eventuell auch Einblick in die Abrechnungen vorangegangener Mieter 
erhalten. Hier lohnt es sich, einfach mal beim Vermieter bzw. der Ver-
mieterin der Immobilie nachzufragen. 

Im Zusammenhang mit der Energiekosten-Explosion begegnet man auch 
immer häufiger den sogenannten Smart-Home-Lösungen. Bringen 
diese „digitalen Helfer“ wirklich Vorteile im Hinblick auf die Energie-
effizienz?
Definitiv! Smart Home ist eine sehr zeitgemäße Art, um auf das persönliche 
Nutzungsverhalten einzugehen und so ein Bewusstsein für den eigenen 
Energieverbrauch zu entwickeln. Wer beim Bau seines Hauses auf smarte 
Lichter, Thermostate, Heizungstechnik und Steckdosen setzt, kann einiges 
an Geld sparen. Vor allem bei den aktuellen Energiepreisen lohnt sich die 
Investition in ein Smart-Home-System schon nach kurzer Zeit.

Klar, bei einem Neubau ist das kein Problem. Aber wie sieht das bei 
älteren Häusern oder auch bei Mietwohnungen aus? Kann man solche 
Smart-Home-Lösungen auch einfach nachrüsten?
Das ist durchaus möglich, wenn auch mit ein wenig Aufwand. Statt einer 
vollständigen Verkabelung und Vernetzung aller Komponenten wird dabei 
vor allem auf Funk- bzw. WLAN-Lösungen gesetzt. So lässt sich eine 
nachträglich installierte Lichtsteuerung beispielsweise ganz einfach mit 
smarten Leuchtmitteln erreichen. Statt manueller Drehknöpfe können 
per Funk steuerbare Heizkörperthermostate nachgerüstet werden. We-
niger smart, aber noch einfacher und kostengünstiger ist hier die Ver-
wendung von Zeitschaltuhren, mit denen man beispielsweise festlegen 
kann, wann der Internet-Router ein- oder ausgeschaltet wird. 

Welchen Tipp oder Ratschlag würden Sie unseren Kunden zum Thema 
Energieeffizienz abschließend noch gerne mitgeben?
Gerade in der heutigen Zeit kann ich jedem Verbraucher – egal, ob Haus-
eigentümer oder Mieter – nur dazu raten, sich die Zeit zu nehmen und 
einen bewussten Blick auf den eigenen Energieverbrauch zu werfen. 
Denn letztendlich bilden unser Verbraucherverhalten sowie unser Ver-
braucherbewusstsein die wichtigsten Grundlagen für alle energiesparen-
den Maßnahmen. Wenn jeder einzelne – allein hier in Deutschland – nur 
ein bisschen bewusster mit Energie umgeht, sparen wir alle zusammen-
genommen schon eine beachtliche Menge. Und das wiederum trägt dazu 
bei, dass günstiger Energie eingekauft werden kann.

Die Top-3-
Energie spartipps 
für Energiesparen ohne große Investitionen

 Jährliche Wartung der Heizungsanlage 
durch einen Fachmann.

2

Überprüfung der Heizungssteuerung, 
der Umwälzpumpen, der Isolierung der 
Rohrleitungen sowie – falls nötig – 
Durchführung eines hydraulischen 
Abgleichs. 1

 Überdenken des persönlichen Nutzer-
verhaltens und dementsprechende 
Anpassung der Einstellungen.

3

 Überdenken des persönlichen Nutzer-
verhaltens und Berücksichtigung von 
Energiespartipps. 3

 Im Alltag Energie bewusster verbrauchen, 
z. B. indem man im Winter auf Stoßlüften 
statt Dauerlüften setzt, beim Händewa-
schen nur kaltes Wasser aufdreht und 
beim Neukauf von Haushaltsgeräten auf 
eine gute Energieklasse achtet. 1
 Beim Verlassen eines beheizten Rau-
mes immer die Heizung herrunterdre-
hen, wobei jedoch eine gewisse So-
ckeltemperatur nicht unterschritten 
werden sollte. 2

09www.energie-saarlorlux.com



Wärme
Regelbare Thermostate nutzen! 
Mit regelbaren Thermostatventilen 
können Sie individuell an jedem Heiz-
körper Ihren Wärmebedarf steuern. Die 
Skala ist bei allen Thermostatventilen 
gleich. Stufe eins bedeutet etwa 12 °C. 
Jede weitere Stufe bringt 4 °C mehr. 
Stufe drei steht also für 20 °C, die 
höchste Stufe fünf für 28 °C. Damit Sie 
sich nicht täglich um das Auf- und Ab-
drehen kümmern müssen, lohnt sich die 
Anschaffung programmierbarer Ther-
mostate. Dort können Sie die Zeiten 
individuell programmieren, in denen Sie 
Ihre Räume wärmer oder nicht so warm 
brauchen. Das spart Zeit, Energie und 
damit Geld.

Anschlussleistung an der Fernwärme-
übergabestation checken!
Genaues Hinschauen kann sich lohnen. 
Die Berechnung Ihrer Fernwärmekosten 
wird von zwei wesentlichen Faktoren 
beeinflusst: Von Ihrem individuellen 
Wärmeverbrauch in Kilowattstunden 
(kWh) und von der sogenannten bereit-
gestellten Leistung in Kilowatt (kW) an 
Ihrer Fernwärme-Übergabestation. Der 
2. Wert steht für die maximal zur Verfü-
gung gestellte Leistung und richtet sich 
nach dem Wärmebedarf Ihres Hauses. 
Die Anschlussleistung sollte daher im-
mer optimal auf Ihren aktuellen Wärme-
bedarf abgestimmt sein. Anpassen kann 
die Anschlussleistung aber nur ein 
qualifizierter Heizungsfachbetrieb, damit 

diese an den kältesten Wintertagen nicht 
doch zu niedrig ist.

Stoßlüften statt Fenster kippen!
So spart man auch beim Lüften der 
Wohnräume: Thermostatventil des 
Heizkörpers komplett runter drehen, die 
Fenster ganz weit öffnen. Schon 10 
Minuten Stoßlüften reichen aus, um 
frische Luft in die Räume zu leiten, ohne 
dabei die Raumtemperatur nachhaltig zu 
senken.

Wasser
Duschen statt Baden! 
Für ein Vollbad braucht man ca. 120 Li-
ter warmes Wasser – für eine Dusche 
nur etwa 70 Liter. Zudem lässt sich in 
einen Brauseschlauch auch ganz einfach 
ein Durchflussbegrenzer integrieren. 
Dann sinkt beim Duschen der Wasser-
verbrauch weiter.

Kalt statt warm!
Händewaschen funktioniert auch mit 
kaltem Wasser, da die Seife auch ohne 
Warmwasser den Schmutz entfernt.

Energiespartipps – 
So einfach geht sparsam

Energie sparen im AlltagAktuelles

1

2 3
5

4
ca. 7 °C ca. 28 °C

ca. 12 °C ca. 2
4°C

ca. 16 °C ca
. 2

0°
C

Der Winter ist da – und mit ihm der Wunsch nach einem kuschelig 
warmen Zuhause, stimmungsvoll beleuchteten Räumen und langen 
Film-Abenden vor dem Smart-TV. Einzige Haken sind die aktuell 
hohen Energiekosten, denn ohne Energie geht vor allem im Winter 
gar nichts. Aber keine Sorge: Wer bewusst mit Wärme, Wasser, 
Licht und Multimedia umgeht, kann an vielen Stellen sparen. 
Unsere Energiespartipps helfen Ihnen, Energie und Geld einzusparen.
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Zusatztipp: Effektiv Spülen!
Die Spülmaschine ist effizienter als die 
Handwäsche. Natürlich nur, wenn sie voll 
ist und der Öko-Spülgang genutzt wird.

Licht
Licht aus!
In selten oder nur kurz genutzten Räu-
men bieten sich Leuchten mit integrier-
tem Bewegungssensor oder Präsenz-
melder an. So wird das Licht nur 
eingeschaltet, wenn jemand den Raum 
betritt bzw. an der Leuchte vorbeigeht.

Smart Home und Smart Lighting 
Über ein intelligentes Lichtmanagement 
kann eine angenehme Beleuchtung mit 
hohem Komfort und Stromeinsparung 
verknüpft werden. Zudem kann das Licht 
auch über ein Smartphone aus der 
Ferne gesteuert werden, um sich zum 
Beispiel im Urlaub vor Einbrüchen bes-
ser zu schützen.

Zusatztipp: Saubere Beleuchtung!
Staub schluckt Licht. Daher lohnt es 
sich, Leuchten und Leuchtmittel regel-
mäßig zu reinigen.

Multimedia
Gute Nacht, Router!
Abends oder nachts kann der Router 
ausgeschaltet werden. Bei manchen 
Modellen lässt sich das per Zeitschal-
tung einstellen.

Ruhezustand statt Standby! 
Vor allem beim Computer spart der 
Ruhezustand einiges an Energie gegen-
über dem Bildschirmschoner. Auch der 
Energiesparmodus des Computers kann 
sinnvoll sein. Gleiches gilt natürlich für 
Fernseher & Co. Mit Hilfe einer Stecker-
leiste lassen sich die Geräte zusammen 
komplett ausschalten.

Bildschirm effizient einstellen!
Helligkeits- und Kontrastwerte spielen 
für den Stromverbrauch ebenfalls eine 
Rolle. Je heller und kontrastreicher die 
Display-Auflösung, desto höher der 
Stromverbrauch.

Am Smart-TV ist weniger mehr!
Smart-TV-Funktionen und WLAN sollten 
nur bei Bedarf aktiviert werden. Auch 
eine eingebaute Hintergrundbeleuchtung 
für die Umgebung kann den Energiever-
brauch von Fernsehgeräten erhöhen.
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Schutz vor NachzahlungenAktuelles

Kalkulierter Abschlag statt 
unliebsame Nachzahlung

Aus Verbrauchersicht wird mindestens 2023 ein schwieriges 
Jahr werden. Denn der massive Anstieg der Energiepreise 
macht vielen Haushalten finanziell zu schaffen. Noch ist ein 
Ende der Kostenexplosion an den Energiemärkten nicht in 
Sicht. Gründe für den rasanten Anstieg sind im Wesentlichen 
der anhaltende Krieg in der Ukraine und der damit zusam-
menhängenden Wegfall der russichen Erdgaslieferungen an 
Deutschland. 

Automatische Abschlagserhöhung 
ab Herbst 2022
Voraussichtlich zum 1.1.2023 wird Energie SaarLorLux sowohl 
die Gas- als auch die Strompreise anpassen müssen. Die 
 sogenannten und noch im Detail umzusetzende Energiepreis-
bremsen wirken dieser Entwicklung entgegen. Es ist unser 
Ziel, bei den neu ermittelten Abschlägen ab dem 1.1.2023 
beides automatisch zu berücksichtigen. Jeder Kunde der 
Energie SaarLorLux kann ganz einfach im Serviceportal unter 
www.energie-saarlorlux.com/serviceportal seinen Abschlag 
in gewissen Grenzen selbst ändern. Wer kein Sepa-Mandat 
erteilt hat, muss seine monatlichen Überweisungen bzw. den 
Dauerauftrag anpassen.

Die aktuelle Situation an den Energiemärkten erfor-
dert ein radikales Umdenken seitens der Verbrau-
cher. Energiesparen ist das Gebot der Stunde. Aber 
in Zeiten steigender Preise sollte man auch seine 
monatlichen Abschläge genau im Auge haben – denn: 
Jeder Monat, in dem zu niedrige Abschläge gezahlt 
werden, vergrößert die Belastung, die bei der Jah-
resabrechnung droht. Bisher wurde die zukünftige 
Abschlagshöhe immer mit der Jahresrechnung 
mitgeteilt. Zwischen Zwei Jahresrechnungen konnten 
die Abschläge nur von den Kunden angepasst wer-
den. Erstmals nutzt Energie SaarLorLux ab Herbst 
2022 die Möglichkeit der Anpassung der Abschläge 
an das neue Preisniveau, um unliebsame Nachzahlun-
gen zu verhindern. 
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Regelbetrieb gestartetAktuelles

Als Energie SaarLorLux Ende 2019 die 
Entscheidung für die größte Investition in 
der Unternehmensgeschichte traf, wurde 
damit ein klares Zeichen gesetzt: FÜR die 
Region und FÜR die Umwelt. Denn mit 
dem neuen Gasmotorenkraftwerk werden 
nicht nur Strom und Wärme erzeugt, 
sondern auch der Kohleausstieg in Saar-
brücken wird konsequent umgesetzt. 

Die Entscheidung für GAMOR ist auch in 
der derzeitigen Gaskrise richtig. Um beim 
Ausstieg aus der Kohleverstromung in 
Deutschland bei gleichzeitigem Ausstieg 
aus der Atomkraft die Versorgungssicher-
heit jederzeit gewährleisten zu können, 
werden für eine relativ lange Übergangs-
zeit noch Erdgaskraftwerke benötigt. Sie 
stellen eine gesicherte, flexibel regelbare 
Leistung bereit und machen dadurch den 
Umstieg auf 100 % Erneuerbare Energien 
überhaupt erst möglich. 

Hinzu kommt: Gerade im städtischen 
Raum ist die Fernwärme ein wichtiger 
Beitrag zur Wärmewende in Deutsch-
land. Durch die geringe Verfügbarkeit 
geeigneter Wärmequellen für Erdwär-
mepumpen, fehlende Aufstellflächen 
z. B. für Solarthermie und weitere Ein-
schränkungen können hier oft nur we-
nige Maßnahmen umgesetzt werden, um 
das Heizen umweltfreundlich zu machen. 
Bei der Fernwärme hingegen kümmert 
sich Energie SaarLorLux zentral um die 
Vermeidung von CO2. 

Auch für den nächsten Schritt ist 
GAMOR bereit: Schon heute sind die 
Gasmotoren darauf ausgerichtet, partiell 
Wasserstoff zu verbrennen. Das Ziel der 
Energie SaarLorLux lautet ganz klar: 
hundertprozentige Klimaneutralität in 
der Erzeugung am Standort Römerbrücke 
bis 2040. 

Mit GAMOR verfügt der Saarbrücker 
Energieerzeugungspark jetzt auch über 
eine sogenannte Anlage zur „Schwarz-
startfähigkeit“. Sollte wirklich einmal die 
Stromversorgung in Saarbrücken auf-
grund äußerer Umstände zusammenbre-
chen, also ein sogenannter „Blackout“ 
eintreten, können mit GAMOR 
die Energieversorgung im 
Inselbetrieb wieder aufgebaut 
und das Netz stabilisiert 
werden. 

Hocheffizient, umweltfreundlich, zukunftssi-
cher: Seit Herbst erzeugt das neue Gasmoto-
renkraftwerk GAMOR Strom und Fernwärme 
im Regelbetrieb – und erspart der Umwelt 
dadurch rund 60.000 t CO2 in Saarbrücken. 
Trotz der angespannten Lage auf den weltwei-
ten Energiemärkten kann Energie SaarLorLux 
damit eine neue Ära der Energieversorgung in 
Saarbrücken einläuten und steht zu ihrer 
Entscheidung für GAMOR. 

Mit GAMOR in die Zukunft!

 Wichtig zu wissen:

Heizkraftwerk Römerbrücke mit neu gebautem Wärmespeicher vorne links

Der komplette Energieerzeugungspark der Energie SaarLorLux

Als sogenanntes „systemrelevantes“ 
Gaskraftwerk ist GAMOR für die 
direkte Versorgung von Endkunden mit 
Fernwärme zuständig. Entsprechend 
der aktuellen Gesetzeslage werden sich 
zusätzliche Erdgaseinschränkungen daher 
aller Voraussicht nach nicht schwerwiegend 
auf dessen Betrieb auswirken.

Innenansicht der Gasdruckregelmessstation

Das GAMOR-Gebäude
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eCard-Upgrade macht Laden an 20.000 neuen Ladepunkten möglichService

Einfach, transparent und grenzenlos: 
e-Roaming mit der
E-Mobilität ist jetzt noch einfacher: Mit der eCard tanken E-Mobil-Besitzer bequem und günstig an 
den 51 Ladepunkten der Energie SaarLorLux in und um Saarbrücken sowie an über 20.000 Lade-
punkten in ganz Deutschland und dem europäischen Ausland.

Für eine klimafreundliche Zukunft ist Elektromobilität unver-
zichtbar. Doch sie funktioniert nur, wenn das Laden der   
E-Fahrzeuge einfach und flächendeckend möglich ist. Die 
Energie SaarLorLux leistet mit ihrem E-Ladenetz in Saarbrü-
cken und Umgebung einen wichtigen Beitrag und treibt die 
Entwicklung – weg vom CO2, hin zum emissionsarmen Ver-
kehr – stetig und aktiv voran. 

Seit vergangenem August können sich E-Autobesitzer, die 
über eine eCard der Energie SaarLorLux verfügen, daher über 
ein zusätzliches Upgrade freuen: Sie können mit ihrer Lade-
karte ab sofort auch an über 20.000 Ladepunkten in ganz 
Deutschland sowie im europäischen Ausland tanken. Bisher 
war dieser Service auf die 51 Ladepunkte der Energie SaarLorLux 
begrenzt, jetzt umfasst das Angebot zudem alle Ladestationen, 
die zum Verbundnetz des Dienstleisters Eneco eMobility 
(früher Charge IT) sowie seiner Roaming-Partner gehören. 

Die Ladesäulen im Ladeverbund der Eneco eMobility werden 
in der charge-it-easy App angezeigt. Ladesäulen der Roaming-
Partner außerhalb des Eneco eMobility Ladeverbunds können 
über App oder Website des jeweiligen Ladesäulenbetreibers 
gefunden werden. Eine Auflistung der Roaming-Partner 
finden Sie auf unserer Website. Wer bereits die eCard der 
Energie SaarLorLux besitzt, muss nichts tun, um die Funktion 

nutzen zu können – sie wurde für alle bereits im Gebrauch 
befindlichen eCards automatisch freigeschaltet. „Mit der 
Ausweitung der Möglichkeiten der eCard erreichen wir einen 
weiteren wichtigen Meilenstein in unserer E-Mobility-Stra-
tegie. Als einer der führenden Anbieter für E-Mobilitäts-
lösungen in der Region werden wir auch weiterhin die 
 E-Ladeinfrastruktur ausbauen, sei es mit dem Laden zu 
Hause, sei es beim Laden auf dem Gelände von Geschäfts-
kunden oder im öffentlichen Raum“, erklärt Martin Kraus, 
Vorstand der Energie SaarLorLux.

Die Roaming-Tarife sind dabei abhängig von der jeweiligen 
Ladesäule und gehen mit einer Transaktionsgebühr von 
50 Cent pro Ladevorgang einher. Bei Ladesäulen, die mit 
Wechselstrom betrieben werden (AC-Ladesäulen) wird zudem 
ein Arbeitspreis von 40 Cent pro Kilowattstunde berechnet, 
an Ladesäulen, die mit Gleichstrom betrieben werden 
(DC-Ladesäulen) beläuft sich der Arbeitspreis auf 55 Cent 
pro Kilowattstunde. Klarer Vorteil bei Nutzung der Ladesäulen 
der Energie SaarLorLux: Wer mit der eCard lädt, bezieht nicht 
nur 100 % Ökostrom, sondern spart zudem bares Geld, da 
hier die Transaktionsgebühr entfällt und der Arbeitspreis 
 lediglich 30 Cent pro Kilowattstunde beträgt. Bei allen Lade-
vorgängen fällt zudem eine zeitabhängige Preiskomponente 
für eine faire Nutzung der Ladesäulen an.
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20.000 Euro aus Photovoltaik anlagen für Schulen und KindergärtenAktuelles

Sonnige Unterstützung für Saarbrücker Kitas & Co.
Vier Einrichtungen, vier Schecks und jede 

Menge strahlende Gesichter – die Ausschüt-

tung der Einspeisevergütung, die durch 

Photovoltaikanlagen auf den Dächern Saar-

brücker Kitas erwirtschaftet wurde, war auch 

in diesem Jahr ein voller Erfolg!

Im Sommer war es wieder so weit: Martin Kraus, Vorstand der 
Energie SaarLorLux, überreichte den Vertretern mehrerer 
Saarbrücker Kindertageseinrichtungen Schecks über Spenden-
beträge, welche die Kitas bei der Anschaffung von Spiel- und 
Lehrmaterialien finanziell unterstützen, die über den eigentlichen 
Etat der jeweiligen Einrichtungen hinausgeht.

Seit vielen Jahren baut Energie SaarLorLux – unter anderem 
mit Geldern aus dem RegioFonds Solar – Photovoltaikanlagen 
auf Dächern von Kindertageseinrichtungen in der Region. Die 
aus diesen Anlagen erwirtschaftete Einspeisungsvergütung 
betrug in den letzten drei Jahren rund 20.000 Euro – ein Betrag, 
der zu einhundert Prozent an die Kindergärten weitergegeben 
wird.

So konnten sich 2022 insgesamt vier Einrichtungen über finan-
zielle Unterstützung freuen: der Sozialpädagogische Bereich 
der Freien Ganztagsschule Eschberg, die Kindertagesstätte 

Herrensohr, die Bilinguale Kindertagesstätte Püttlingen und die 
Kindertagesstätte Grüneich. In letzterer fand die Schecküber-
gabe statt, zu deren Feierlichkeiten die Kinder einen Sonnentanz 
aufführten und stolz die neuen Hochbeete der Einrichtung 
 präsentieren konnten. Diese wurden ebenfalls aus dem Gewinn 
der letzten Einspeisevergütung finanziert.

„Seit rund 15 Jahren engagiert sich Energie SaarLorLux zu-
sammen mit ihren Kunden für den Ausbau Erneuerbarer 
Energien und die gleichzeitige Förderung von Kindertagesein-
richtungen in der Region“, beschreibt Martin Kraus das Enga-
gement der Energie SaarLorLux. „Schließlich profitiert nicht 
nur die Umwelt von der Erzeugung grüner Energie, sondern 
auch die Kinder.“ 

Energie SaarLorLux wünscht den vier Kindertageseinrichtungen 
in diesem Sinne sonnige Aussichten und ganz viel Spaß mit den 
neuen Materialien!

10.000 Euro für Umwelt und SozialesAktuelles

Wir suchen Helden mit Herz 2023 
Wer etwas verändern möchte, braucht Ideen, Mut und 
Engagement – aber auch Geld. Deshalb unterstützt 
Energie SaarLorLux Projekte, die sich in der Region 
mit dem Zusammenleben von Menschen oder mit dem 
Schutz der Umwelt beschäftigen, jährlich mit 10.000 
Euro: Jetzt bewerben und zum Helden mit Herz 2023 
werden!

Bei den heilpädagogischen Förderangeboten der 
Frühförderung der Lebenshilfe gGmbH im Kreis 
 Neunkirchen gehören Bücher mit zu den wichtigsten 
Arbeitsmaterialien. Kein Wunder, schließlich haben 
das Vorlesen und Betrachten von Bilderbüchern 
wissenschaftlich nachgewiesen einen positiven 
Effekt auf die Entwicklung von Kindern. Allerdings ist dafür auch die 
Lernumgebung wichtig. Genau die konnte mit Unterstützung von Energie 
SaarLorLux neu gestaltet werden: Dank der Helden mit Herz-Initiative 
können die Kinder es sich jetzt in einer neuen Vorleseecke richtig ge-
mütlich machen.

Die Vorleseecke gehört zu den 10 Projekten, die in diesem Jahr mit 
insgesamt 10.000 Euro unterstützt wurden. 

Bewerben Sie sich mit Ihrem Projekt, das entweder den Solidaritäts- 
oder Integrationsgedanken fördert – besonders mit Kindern, Jugendli-
chen, Familien und Senioren – oder das den Schutz und die Bewahrung 
der natürlichen Umwelt zum Ziel hat. Die Bewerbungsfrist läuft von 
Dezember 2022 bis April 2023 unter www.energie-saarlorlux.com/helden.

 Auch nächstes Jahr werden wieder Helden mit Herz gesucht:
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Energie SaarLorLux unterstützt die Aufforstung von Wäldern im SaarlandAktuelles

Ein Hektar saarländischer Wald produ-
ziert durchschnittlich bis zu 30 Tonnen 
Sauerstoff pro Jahr, filtert rund 50 
Tonnen Staub aus der Luft und speichert 
bis zu 3 Millionen Liter Wasser. Eine 
beeindruckende Leistung, die vor allem 
eines deutlich macht: Unsere Wälder 
sind nicht nur schön anzusehen, son-
dern sie sind – wie auch alle anderen 
Wälder rund um den Globus – für uns 
einfach unersetzlich. Aus diesem Grund 
hat Energie SaarLorLux sich dazu ent-
schlossen, den Schutz der Wälder im 
Saarland aktiv voranzutreiben, um diese 

auch für spätere Generatio-
nen zu erhalten.

Gemeinsam mit dem Saar-
Forst Landesbetrieb begann 
Energie SaarLorLux im Spät-

sommer mit der Aufforstung 
einer drei Hektar großen, 
zwischen Sulzbach und 
Dudweiler gelegenen Flä-
che. Über 20 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der 

Energie SaarLorLux halfen dem Saar-
forst tatkräftig, zuerst einmal die Fläche 
für die Neupflanzung der Bäume vorzu-
bereiten. Im Spätherbst wird es den 
nächsten gemeinsamen Termin geben, 
bei dem die Fläche mit Eichen und 
Winterlinden bepflanzt wird. Die Wahl 
fiel dabei bewusst auf diese beiden 
Baumarten, da sie gut mit Veränderun-
gen des Klimas zurechtkommen und 
darüber hinaus  einen wichtigen Lebens-
raum für viele heimische Insektenarten 
bieten. 

Natürlich brauchen Bäume viel Zeit zum 
Wachsen, die Aufforstung eines Waldes 
passiert nicht von heute auf morgen. 
Joachim Morsch, Vorstand und Spre-
cher der Energie SaarLorLux sichert zu, 
das Projekt auch in den kommenden 
zwei Jahren zu begleiten. „Umweltschutz 
und Nachhaltigkeit sind seit jeher we-
sentliche Pfeiler unserer Unternehmens-
strategie. Mit der Aufforstung dieses 
Waldstückes leisten wir einen weiteren 
wichtigen Beitrag für die Umwelt sowie 
für eine gesunde, lebenswerte Region“. 

Unser Engagement 
für eine grüne Zukunft

Der saarländische Wald in Zahlen und Fakten

36 Prozent des Saarlandes sind bewaldet.

36 Laubbaumarten und 16 Nadelbaumarten sind bei uns heimisch.

6,4 Millionen Kubikmeter Holz sind seit 1990 im Staatswald des Saarlandes 
hinzugewachsen.

50 Tonnen Staub werden jährlich von einem Hektar Wald gefiltert.

30 Tonnen Sauerstoff produziert ein Hektar Wald pro Jahr. 

Unsere Wälder sind unersetzlich – deshalb macht 
sich Energie SaarLorLux gemeinsam mit dem 
SaarForst Landesbetrieb für die Aufforstung 
heimischer Waldflächen im Saarland stark.
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Auf gute Nachbarschaft!
Mauersegler finden neue Heimat in Nistkästen am GAMORAktuelles

Während die Wanderfalken bereits seit 
1993 ihr Zuhause in einer Nisthilfe am 
Kamin des Heizkraftwerks an der  
Römerbrücke gefunden haben, gehören 
die Mauersegler erst seit kurzem zur 
Nachbarschaft. Seit den Sommermona-
ten halten sie Einzug in den neuen 
Nisthilfen am Gasmotorenkraftwerk 
Römerbrücke, kurz GAMOR, welche die 
Energie SaarLorLux gemeinsam mit dem 
NABU Saarbrücken für die Ansiedlung 
der Vögel installiert hat. 

Insgesamt befinden sich an der West-
seite des Gebäudes kurz unterhalb des 
Daches zehn spezielle Nisthilfen. Bei der 
Auswahl eines artgerechten Standorts 
wurde das Energieunternehmen von den 
fachkundigen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern des NABU Saarbrücken 
unterstützt – schließlich müssen die 

Nistplätze der flinken Luftakrobaten 
 besonderen Ansprüchen gerecht werden.

Mauersegler sind in Deutschland weit 
verbreitet. Im Saarland brüten etwa 
3.000 Paare, davon etwa 1.500 Paare   
in Saarbrücken. Da Mauersegler als 
 ursprüngliche Felsenbrüter den größten 
Teil ihres Lebens in der Luft verbringen, 
bauen sie ihre Nester normalerweise in 
Mauerspalten oder dicht unter dem 
Dach. Mit Neubauten und der Sanierung 
von Häusern schwinden allerdings ihre 
Möglichkeiten, geeignete Nistplätze zu 
finden. Darum werden die verloren 
gegangenen Nischen und Spalten durch 
die Installation sogenannter Mauerseg-
lerkästen ersetzt.

Joachim Morsch, Vorstand und Spre-
cher der Energie SaarLorLux freut  

sich über die gefiederten Nachbarn. 
„Energie SaarLorLux steht für Umwelt- 
und Naturschutz. Nach der Nisthilfe für 
unsere Wanderfalken am Schornstein 
des Heizkraftwerkes und dem Eidech-
sen-Habitat in den Gabionen an der 
Saarseite des Kraftwerkes bieten wir nun 
auch den Mauerseglern eine neue Hei-
mat“, erklärt er das Enagement des 
Unternehmens. 

Wir wünschen den Mauerseglern alles 
Gute im neuen Zuhause – auf gute 
Nachbarschaft mit Heinz und Hilde! Die 
beiden haben sich dank unserer Falken-
kamera in den letzten Jahren zu echten 
Berühmtheiten gemausert und bekamen 
jüngst sogar einen Platz in Marion 
Demme-Zechs Buch „111 Orte für Kinder 
im Saarland, die man gesehen haben 
muss“, erschienen im Emons Verlag.

Was das Wanderfalkenpaar Hilde und Heinz 
schon seit langem weiß, gilt seit vergangenem 
Sommer auch für Saarbrückens Mauersegler: 
Bei Energie SaarLorLux lässt es sich gut leben! 
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Spannende Freizeitaktivitäten für Jung und AltFreizeit

So bunt kann Winter sein:  
Schwarzlicht-Minigolf
Wer mit viel Farbe gegen das Grau des Winters ankämpfen 
möchte und gleichzeitig eine spielerische Herausforderung 
sucht, ist im Spielwerk in Saarbrücken genau an der richtigen 
Adresse. Wer die Schwarzlicht-Minigolf-Anlage besucht, taucht 
ein in eine bunte Welt voller Überraschungen und verschie-
dener Themen, bei denen eine Aktivität stets im Mittelpunkt 
steht: Minigolf. 

Auf insgesamt 18 Spielbahnen können Jung und Alt ihr sport-
liches Geschick auf die Probe stellen. Schläger, Bälle, 3D-
Brillen und leuchtendes Schreibmaterial, um das persönliche 
Ranking festzuhalten, gibt’s direkt vor Ort – außer sich selbst, 
müssen Besucher also nichts für diese moderne 
 Minigolf-Expedition mitbringen. Der Besuch der Schwarzlicht-
anlage ist wetterunabhängig, für jedes Alter geeignet und 
dauert für eine Gruppe ca. 1 bis 2 Stunden – einem perfekten 
Familiennachmittag steht also nichts im Wege.

Spielwerk Saarbrücken
Neumühler Weg 28
66130 Saarbrücken
www.spielwerk-sb.de 

Indoor-Action 
statt 
Winterschlaf!

Der Winter ist die perfekte Jahreszeit, um sich entspannten 
Beschäftigungen zu widmen, mal ein Buch zur Hand zu neh-
men oder sich in Serien-Marathons oder Brettspiele zu 
stürzen. Wem das allerdings eine Nummer zu entspannt ist, 
dem sei gesagt: Auch in der kalten Winterzeit muss man 
keinesfalls auf Action und Adrenalin verzichten! Wir haben 
uns schlau gemacht, was Saarbrücken und Umgebung in 
Sachen Indoor-Action zu bieten hat und tolle Aktivitäten für 
Sie zusammengetragen.

Wenn’s draußen kalt und dunkel wird, geht drinnen 
trotzdem die Post ab! Denn in Sachen Indoor-Action 
hat Saarbrücken einige Aktivitäten mit absoluter 
Spaßgarantie zu bieten.
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Laserground
Sulzbachstraße 4
66111 Saarbrücken
www.laserground.de

Laserground Merzig
Saarwiesenring 8
66663 Merzig
www.laserground.de 

Lasertrek 
St. Nazairer Allee 16
66740 Saarlouis
www.lasertrek.de

Hier sind Logik und gute Nerven gefragt: 
Escape Room
Wer nach einem echten Erlebnis sucht, sollte einen Ausflug in 
einen der verschiedenen Saarbrücker Escape Rooms machen. 
Ursprünglich als Computerspiele entwickelt, erfreuen sich 
diese Gruppenspiele, auch Live Escape Games genannt, 
mittlerweile großer Beliebtheit. Und das nicht ohne Grund, 
schließlich machen sie nicht nur Spaß, sondern sie wirken 
sich auch optimal auf das Teambuilding von Gruppen aus. 

Gespielt wird folgendermaßen: Zwei bis acht Personen befin-
den sich in einem Raum, in dem sie verschiedene logische 
Aufgaben und Rätsel lösen müssen. Das Ziel besteht darin, 
mit Hilfe der im Raum versteckten Hinweise und Gegenstände 
die Aufgaben zu lösen und so den Raum zu verlassen. Gelingt 
dies innerhalb der vorgegebenen Zeit, hat die Gruppe das Spiel 
gewonnen. Die meisten Anbieter verfügen über unterschied-
liche Themenräume, mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden

Auch hier gilt für Familien: Aufgepasst, manche Escape Rooms 
gehen mit einer gruseligen Story einher, weshalb sie erst für 
ältere Teilnehmer geeignet sind – vorab informieren lohnt sich 
also. 

Mission Escape Saarbrücken
Neumühler Weg 28
66130 Saarbrücken
www.mission-escape.de

TeamEscape Saarbrücken
Dudweiler Landstraße 151
66123 Saarbrücken
www.teamescape.com/ 
saarbruecken 

Outdoor Escape Room Saar
Universität des Saarlandes
Starterzentrum, Gebäude, A11
66123 Saarbrücken
www.gigglebrick.de 

Blick in die Zukunft: Virtual Reality Arena
Einen Ausflug in die Virtual Reality Arena kann man als Blick 
in die Zukunft oder Ausflug in eine andere Welt beschreiben. 
Auf acht Spielflächen kann man hier die Möglichkeiten der 
VR-Technik – sprich einer in Echtzeit computergenerierten, 
interaktiven virtuellen Umgebung – voll auskosten. 

Dazu tragen die Besucher ein spezielles Virtual-Reality-
Headset und tauchen in verschiedene Computerspiele ein, 
die sie vorab auswählen können. Von Auto-
Simulatoren über Adventure Games bis 
hin zu Ego Shootern bietet eine aktuel-
le Auswahl hier alles, was das Gamer-
Herz begehrt. Da den meisten 
Spielen ein Mindestalter zugrunde 
liegt, ist ein Besuch der Virtual Re-
ality Arena in Saarbrücken erst ab 
einem Alter von 12 Jahren möglich. 

Virtual Reality Arena
Uhlandstraße 24
66121 Saarbrücken
www.vr-a.de

Perfekte Team-Action: Laser Tag

Teamfähigkeit, Zielgenauigkeit und Taktik, kombiniert mit 
Reaktionsvermögen und Ausdauer – das sind die Eigen-
schaften, auf die es beim Laser Tag besonders ankommt. 
Der aus den USA stammende Indoor-Sport ist ein Strate-
giespiel für Jung und Alt und kann entweder alleine oder 
mit anderen zusammen im Team gespielt werden. 

Das Ziel des Spiels ist schnell erklärt: Es geht darum, mög-
lichst viele Punkte zu erspielen, indem man die Mitspiele-
rinnen und Mitspieler mit einem Lichtstrahl markiert. Und 
das funktioniert so: Alle Spieler tragen spezielle Westen, an 
denen Sensoren angebracht sind, sowie einen Laser-Tag-
Phaser, mit dem sie gegnerische Spieler markieren können. 
Wird ein Spieler von einem Infrarotstrahl getroffen, wertet 
ein Computer diesen Treffer aus. Je nachdem, wie oft die 
Spielerin oder der Spieler bereits getroffen wurde, wird die- 
oder derjenige mit Punktabzug, Ausscheiden oder temporä-
rer Deaktivierung versehen.

Wer mit der ganzen Familie Laser-Tag spielen möchte, sollte 
sich vorab informieren, ob in der jeweiligen Halle ein 
Mindest alter festgelegt ist. An einigen Standorten können 
ausgewählte Spielmodi schon ab 6 oder 7 Jahren gespielt 
werden, die Laserground-Arena in Saarbrücken hingegen 
ist erst für Spieler ab 12 Jahren geeignet. 
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Wenn die ersten Wunschzettel geschrieben und die ersten 
Lebkuchen verputzt sind, ist endlich wieder Zeit für den 
Saarbrücker Christkindl-Markt. Ab dem 21. November wird 
rund um den St. Johanner Markt sowie in der Saarbrücker 
Bahnhofstraße einiges geboten. Die Besucher  erwartet ein 
vielfältiges Angebot an köstliche  Leckereien, weihnachtlichen 
Geschenkideen und dazu die Schlittschuh- und Eisstockbahn 
auf Höhe der Galeria Kaufhof und viele weitere winterliche 
Highlights. 

Weihnachtliche Momentaufnahmen in der 
„Knips-mich“-Hütte
Wie schon in den Jahren zuvor unterstützt die Energie SaarLorLux 
auch in diesem Jahr den Saarbrücker Christkindl-Markt als 
Hauptsponsor – und sieht dem weihnachtlichen Treiben in der 
Innenstadt schon mit Vorfreude entgegen. Dabei darf natürlich 
eines nicht fehlen: die traditionelle Energie SaarLorLux „Knips-
mich“-Hütte. Ab dem 22. November lädt sie inmitten der 
Bahnhofstraße, auf Höhe Foot Locker und Depot, nicht nur 
zum Aufwärmen ein, sondern sorgt auch für bleibende Erin-
nerungen: Lassen Sie sich hier kostenlos vor verschiedenen 
Hintergründen mit wöchentlich wechselnden Motiven foto-
grafieren. Von der romantischen Schneelandschaft bis zur 
Wichtel-Weihnachtsbäckerei ist für jeden etwas dabei. Wer 

möchte, kann sich auch gerne ein paar passende Accessoires 
mitbringen, um die Fotos noch individueller zu gestalten.

Knipsen, ansehen, ausdrucken – 
und Freude schenken
Egal, ob Sie alleine, mit Ihrer Familie oder auch mit einer 
ganzen Gruppe vor der Kamera stehen, das Ergebnis in Form 
eines professionellen Fotos ist einmalig – und zudem eine 
tolle Erinnerung, die sich übrigens auch perfekt unterm 
Weihnachtsbaum macht. Ihr Bild können Sie direkt und 
 kostenlos mit nach Hause nehmen oder es sich später unter 
www. energie-saarlorlux.com/bilder ansehen, herunterladen, 
teilen und als Weihnachtsgruß an Ihre Lieben verschicken. 

In der „Knips-mich“-Hütte kann es je nach Corona-Lage Zu-
trittsbeschränkungen geben, über die wir Sie natürlich 
rechtzeitig informieren.

Fotospaß zur 
Weihnachtszeit

Saarbrücker Christkindl-Markt 
vom 21. November bis 23. Dezember 2022

✁
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* zzgl. Tassenpfand; gültig an folgenden Getränkeständen: 
St. Johanner Markt: Advents-Bar, Almhütte und Mühlenschenke 
Bahnhofstraße: Glockenstube, Weihnachtsfeier-Pyramide und Winterscheune  
(Den genauen Standort finden Sie auf www.winterscheune.de)

Hinweis: Bitte legen Sie bei Coupon-Übergabe die „Blaue“ vor.

TMT Events

Mit diesem Gutschein erhalten 
„Blaue“-Inhaber einen 

Glühwein 0,50 € ermäßigt zum 
angeschrieben Verkaufspreis.*

Mit großen Schritten nähern wir uns dem Ende des Jahres. Doch 
vorher gibt es noch jede Menge weihnachtliche Momente, Aktionen und Überraschungen, auf die   
wir uns freuen dürfen: Wenn der Saarbrücker Christkindl-Markt seine Pforten öffnet, sorgt 
Energie SaarLorLux mit der „Knips-mich“-Weihnachtshütte wieder für bleibende Erinnerungen.

So bis Do von 14 – 19 Uhr
Fr und Sa von 11 – 20 Uhr
An der langen Einkaufsnacht am 17.12. hat die Knips-mich-Hütte sogar bis 22 Uhr geöffnet.Standort: Bahnhofstraße, Höhe Foot Locker / Depot

22.11. bis 23.12.2022

Öffnungszeiten

Saarbrücker Christkindl-Markt 
vom 21. November bis 23. Dezember 2022
Freizeit

Fotospaß zur 
Weihnachtszeit
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Neben dem alljährlichen Christkindlmarkt lädt die 
Landeshauptstadt Saarbrücken am ersten Adventswo-
chenende auch wieder zum zauberhaften Weihnachts-
garten in den Deutsch-Französischen Garten ein. 
 Bereits im letzten Jahr wechselte der traditionsreiche 
Weihnachtsmarkt vom Schloss in Alt-Saarbrücken in 
den weitläufigeren DFG. Neben vielen festlich beleuch-
teten Ständen, an denen allerlei Waren und Leckereien 
angeboten werden, wird Energie SaarLorLux in diesem 
Jahr mit der Nikolausstube am Ufer des Weihers 
 vertreten sein.

Vor allem die kleinsten Weihnachtsmarktbesucher 
dürften sich über das herrlich dekorierte Zelt besonders 
freuen – schließlich haben sie hier Gelegenheit, den 
Nikolaus höchstpersönlich zu treffen und mit ihm und 
seinen Helferlein zu sprechen. Wem das noch nicht 
genügt, ist herzlich eingeladen, vor Ort ein Foto in der 
Fotobox zu machen, es mit weihnachtlichen Grüßen zu 
versehen und auszudrucken. Natürlich können die 
Kinder in der Nikolausstube auch kreativ werden und 
unter Anleitung der Kunstschule PhantaBaKi ihren 

eigenen Nikolausstiefel basteln – 
inklusive eines kleinen Geschenks, 
mit dem sie den Stiefel befüllen und 
mit nach Hause nehmen können.

„Es ist uns wichtig, uns dort zu 
engagieren, wo unsere Kunden 
leben. Auf diese Weise wollen wir 
Danke für das Vertrauen sagen“, 
sagt Martin Kraus, Vorstand der 
Energie SaarLorLux, zu dem 
Sponsoring von Christkindlmarkt 
und Weihnachtsgarten.

Nikolausstube lässt Kinderherzen beim Weihnachtsgarten im DFG höher schlagen Freizeit

Einmal recht freundlich bitte, 
lieber Nikolaus!

 Öffnungszeiten Nikolausstube
Fr von 16.00 bis 18.00 Uhr
Sa + So von 12.00 bis 18.00 Uhr

Auch der Weihnachtsgarten im DFG 
wird von Energie SaarLorLux unter-
stützt. Am ersten Adventswochenende 
freuen wir uns auf alle großen und 
kleinen Besucherinnen und Besucher 
der Nikolausstube. Wer sich den 
Nikolaus, Weihnachtsfotos, Bastel-
spaß & Co. nicht entgehen lassen 
will, sollte den 25. bis 27. November 
fest im Kalender einplanen!
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44. Filmfestival Max Ophüls Preis 

Neues auf der großen Leinwand
Aktuelles

Auch dieses Mal stehen die vier Wettbewerbe in den Katego-
rien Spielfilm, Dokumentarfilm, Mittellanger Film und Kurzfilm 
im Zentrum des Festivalprogramms, für das mit Carolin 
Weidner und Theresa Winkler erstmals eine Doppelspitze 
verantwortlich ist: Gemeinsam mit Festivalleiterin Svenja 
Böttger freuen sie sich, dass die kommende Ausgabe als 

Präsenzfestival in gewohntem Um-
fang geplant ist. Ein Teil des Film-
programms wird zudem voraussicht-
lich über die Streaming-Plattform des 
Filmfestivals zur Verfügung stehen. 
Energie SaarLorLux schlüpft erneut 
in die Rolle des Premiumsponsors 
und stiftet den Publikumspreis in der 
Kategorie Kurzfilm. Weitere Infos zum 
Festival unter ffmop.de. 

Vom 23. bis 29. Januar 2023 wird unsere 
Landeshauptstadt wieder zum Treffpunkt für Filmfans 
und Filmschaffende: Das 44. Filmfestival Max Ophüls 
Preis bringt die Werke des kreativen Nachwuchses in 
die Saarbrücker Kinos und weitere ausgesuchte Orte 
im Saarland.

Shopping-Spaß für jedermann – mit der Saarbrücker Kohle 

Das Multitalent unterm 
Weihnachtsbaum

Aktuelles

Es gibt Geschenke, mit denen man eigentlich gar nichts 
verkehrt machen kann – die Saarbrücker Kohle gehört ein-
deutig dazu. Denn mit dem Gutschein verschenken Sie nicht 
nur unzählige Möglichkeiten zum Shoppen, Schlemmen oder 
Feiern, sondern Sie unterstützen damit auch lokale Geschäf-
te, Restaurants, Bars und Dienstleister in der Saarbrücker 
City. So kann sich jeder genau das kaufen, was er oder sie 
auch wirklich möchte – und Sie sparen sich nebenbei den 
Einkaufsstress in der Vorweihnachtszeit. 

Denn die Saarbrücker 
Kohle lässt sich ganz 
bequem online unter 
www.sb-kohle.de be-
stellen. Einfach den 
gewünschten Betrag 
auswählen, bestellen 
und dann liefern lassen oder selbst abholen. 
Wer seinen Weihnachtseinkauf lieber persön-
lich erledigt, erhält die Saarbrücker Kohle zu-
dem an der Tourist Information im Rathaus 
St. Johann, bei Karstadt an der Service-Kasse im Erdge-
schoss, an der Service Kasse in der 2. Etage der Galeria 
Kaufhof und natürlich bei Energie SaarLorLux im Haus der 
Zukunft.

Ab 2023 erscheint die „Saarbrücker Währung" übrigens in 
neuem Design. Bis dahin gibt’s die Gutscheine aber noch in 
altbekannter Farbe und Form in den Werten 5 Euro und 
10 Euro, verpackt in einem goldenen Umschlag. Na, dann viel 
Spaß beim Schenken!

Das Fest der Liebe steht vor der Tür, 
aber Sie haben noch keine Idee, was 
Sie Ihren Liebsten unter den 
Weihnachtsbaum legen sollen? Kein 
Problem – mit der Saarbrücker Kohle 
liegen Sie immer richtig.
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Auch in der Wintersaison sind perfekt gestylte 
Augenbrauen ein echter Beautytrend. Damit sie dem 
Gesicht einen wunderschönen Rahmen geben, 
helfen die Stylingexpertinnen der Rosen-Parfümerie.

Jetzt stehen wieder viele Feierlichkeiten an, von der 
Firmen-Weihnachtsfeier bis zur Silvesterparty, und 
damit auch viele Gelegenheiten, sich selbst etwas 
Gutes zu tun, zum Beispiel mit einem Augenbrauen-
styling. Denn: Schöne Augenbrauen, natürlich betont 
und in die richtige Form gezogen, verleihen dem 

Gesicht mehr Ausdruck. 
Das Team der Rosen-
Parfümerie kümmert 
sich um Länge, Farbe 
und Form – ganz nach 
Bedarf. Und damit das 
Ver wöhnprogramm 
gemeinsam noch mehr 
Spaß macht, zahlt die 
zweite Person nur den 

halben Preis: Wer also mit der besten Freundin oder 
liebsten Kollegin kommt, zahlt für das erste Augen-
brauenstyling 15 €, für das zweite nur 7,50 €.

Beauty-Date zum Sparpreis
Augenbrauenstyling auch ohne Termin 

SONDERAKTION:
*Rabatt auf Aufgenbrauenstyling
für zweite Person

Rosen-Parfümerie
Anne Schmidt
Saarbrücker Str. 258
66125 Saarbrücken
Tel. 06897 72296
www.rosenparfuemerie.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr
Sa von 9 bis 13 Uhr

Der Martinshof Stadtladen ist bekannt für regiona-
le und überregionale Frischwaren aus kontrolliert-
ökologischem Anbau und Herstellung. Doch der 
Naturkostladen im Herzen Saarbrückens hat noch 
mehr zu bieten – besonders zur Weihnachtszeit. 

Hier werden Feinschmecker, Genießer und Bio-
Liebhaber fündig: Zum großen Sortiment an Bioland-
Wurst und -Fleisch aus eigener Herstellung kommen 
viele prämierte Spezialitäten sowie Ziegen- und 
Kuhmilch-Produkte aus der eigenen Hofkäserei hinzu. 

Für den speziellen 
Weihnachtsgenuss 
wird das Angebot 
jetzt um Bioland-
Bauerngänse aus 
der Region, das 

einzige biozertifizierte 
Damwild aus dem Saarland, geräucherte und frische 
Forellen aus einem Naturschutzgebiet sowie Lachs-
pezialitäten aus Aquakultur erweitert. Unser Tipp: 
Runden Sie Ihren Einkauf im Martinshof Stadtladen 
mit einer leckeren Suppe oder einem vollwertigen 
Pfannengericht im Bistro ab! Wir wünschen guten 
Appetit.

25 Jahre 
Bio-Köstlichkeiten

Neue Spezialitäten zur Weihnachtszeit

SONDERAKTION:
Monies Feigenfrischkäse gratis*

Martinshof Stadtladen GmbH
Diskontopassage 35
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 3908650
www.martinshof.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr von 9 bis 19 Uhr
Sa von 9 bis 17 Uhr

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten vom 
28. November bis zum 3. Dezember 2022 
ab einem Einkaufwert von 25 € einen Becher 
„Monies Feigenfrischkäse“ gratis.

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten vom  
19. November bis zum 16. Dezember 2022 auf 
das Augenbrauenstyling für eine zweite Person 
50 % Rabatt (bei einer vollzahlenden Person).
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Weihnachten steht vor der Tür und unter so manchem 
geschmückten Bäumchen wird mit Sicherheit auch 
in diesem Jahr wieder der ein oder andere schön 
verpackte Kalender auf neue Besitzer warten. 
Schließlich gehören Kalender zu den echten Ge-
schenk-Klassikern – vor allem natürlich an Weih-
nachten, wenn schon alle Zeichen auf Jahreswech-
sel stehen. 

Wer seinen Lieben – oder auch sich selbst – eine 
Freude machen möchte, kann jetzt Bock & Seip einen 
Besuch abstatten. Ob kleine Terminkalender, groß-
formatige Wandkalender oder praktische Familien-
planer – in den Filialen der Saarbrücker Buchhandlung 
findet jeder etwas Passendes. Das aktuelle Angebot 
ist breit gefächert: von Landschafts-, Natur- und 
Tierfotografien über Natur- und Kunstmotive bis hin 
zu Zitaten, Weisheiten und Sprüchen gibt es hier 
nur wenig, was es nicht gibt. Sogar Sprachkalender 
sind im Sortiment.

Als echte Longseller haben sich in der Vergan-
genheit der Saarland-Kalender „Gudd druff“ von 

Stefan Sieg sowie der „Bildkalender Saarland“ von 
Holger Klaes erwiesen. In diesem Jahr durften sich 
noch zwei weitere hinzugesellen: die neuen Fotoka-
lender von Kevin Ehm zeigen Motive aus dem Saarland 
bzw. aus Saarbrücken. 

Kalender, so bunt 
wie die Jahreszeiten

Gut organisiert durch 2023 – mit den neuen Kalendern von Bock & Seip

SONDERAKTION:
10 % Rabatt auf Kalender*

Buchhandlung und Papeterie 
Bock & Seip GmbH & Co. KG 

Futterstr. 2
66111 Saarbrücken

Tel. 0681 306770
www.bock-seip.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr von 9.30 bis 19 Uhr

Sa von 10 bis 18 Uhr

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der Blauen erhalten vom 21. No-
vember bis zum 3. Dezember 2022 auf alle 
nicht preisgebundenen Kalender 10 % Rabatt.

Sie wollten schon immer mal große 
Kinomomente im kleinen Kreis 
erleben? Dann statten Sie der 
neuen Cine-Suite des Arthouse-
Kinos Camera Zwo doch mal einen 
Besuch ab! 

Jeder kennt diese Situation: Der eigene Lieblingsfilm 
ist schon etwas in die Jahre gekommen, trotzdem 
würde man ihn zu gerne mal wieder auf der großen 
Leinwand sehen – aber natürlich läuft der Streifen 
schon lange nicht mehr im Kino. Eine Privatvorstel-
lung – das wär’s doch, oder? Genau das bietet die 
neu gestaltete Cine-Suite des Kinos Camera Zwo. Wer 
gerne allein, zu zweit, mit der Familie oder Freunden 
einen Kinoabend im kleinen Kreis verbringen möch-
te, ist hier genau an der richtigen Adresse. 

Die Cine-Suite, ehemals Saal 6, bietet Platz für bis zu 
acht Personen. Der Saal ist mit luxuriösen Kinosesseln 
inklusive Relaxfunktion und Fußhockern, einem 5.1.4 
Atmos- bzw. 9.1 Auro-Soundsystem, einem 4K Pro 
UHD Beamer sowie einer 6 m²-Leinwand ausgestattet. 

Der gewünschte Film wird 
ganz einfach als Ultra HD 
Blu-ray, Blu-ray oder DVD 
selbst mitgebracht. Wer 

möchte, kann aber auch auf der eigenen 
Konsole Games zocken, sich Videos vom letzten Urlaub 
ansehen oder beim persönlichen Hochzeitsfilm in Er-
innerungen schwelgen. Das bis zu 3-stündige Kinoer-
lebnis kostet 120 Euro. Mehr Infos und mögliche Bu-
chungszeiten gibt’s auf der Website www.camerazwo.de 
unter „Kino mieten“. Um eine reibungslose Programm-
planung zu gewährleisten, müssen Buchungsanfragen 
in der Regel mindestens zehn Tage im Voraus an  
kinokasse@camerazwo.de gesendet werden.

Private Filmvorstellung 
gefällig?

Kinoerlebnis im privaten Kreis mit der neuen Cine-Suite der Camera Zwo

SONDERAKTION:
Popcorn gratis*

camera zwo – das arthouse kino
Futterstraße 5-7

66111 Saarbrücken
Tel. 0681 32527 

www.camerazwo.de

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der Blauen erhalten bei einer Bu-
chungsanfrage bis zum 31. Dezember 2022 pro 
Teilnehmer eine kleine Tüte Popcorn gratis.
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Gut organisiert durch 2023 – mit den neuen Kalendern von Bock & Seip

Natürlich, vollwertig, bekömmlich – das neue 
Backbuch von Ute Olk hält 1.000 Brot- und 
Brötchenrezepte und jede Menge Fachwissen 
bereit. Nachmachen ist hier erwünscht! 

Wer kennt sie nicht, die leckeren Olk-Backwaren 
und -Brote? Gründerin des „Olk’s Vollkornback-
hauses“ ist die gelernte Bäckerin und Vollkorn-
Pionierin Ute Olk. 1984 verkaufte sie in der el-
terlichen Bäckerei in Oberwürzbach ihr erstes 
echtes Vollkornbrot. Dabei hatte sie vor allem 
ein Ziel im Blick: altes Wissen und Know-How in 
ihrer Bäckerei in die Tat umzusetzen. Mit viel 
Engagement und einem starken Willen konnte 
sie so ihr Sortiment Stück für Stück über Jahre 
hinweg vergrößern – mittlerweile finden sich die 
Olk-Backwaren in zahlreichen Naturkostläden, 
Bäckereien und Bioläden in unserer Region.

Gemeinsam mit dem saarländischen Conte-
Verlag hat Ute Olk nun ein besonderes Vollkorn-
Backbuch herausgebracht. Darin hat sie 1.000 

Backrezepte zusammengetragen, die laut Autorin 
zum Großteil bereits für Backanfänger geeignet 
sind. Den grundlegenden Backtechniken hat sie 
zudem ein eigenes Kapitel gewidmet. 

Vierzig Jahre Leidenschaft fürs Vollkornbacken – 
die Essenz in Form von fundiertem Fachwissen 
und einer bunten Rezeptvielfalt gibt es ab sofort 
auf 240 Seiten zum Preis von 29 Euro zu entdecken.

Viel Spaß beim Stöbern – und natürlich viel Erfolg 
beim Backen!

„Das große Vollkorn-Backbuch“

„Einfach mal was Schönes“

Buchhandlung und Papeterie 
Bock & Seip GmbH & Co. KG 
Futterstr. 2
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 306770
www.bock-seip.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr von 9.30 bis 19 Uhr
Sa von 10 bis 18 Uhr

Buchtipp von Dörte Heinrich, Geschäftsführerin Bock & Seip

Filmtipp von Andrea Lauer, Geschäftsführerin Citykinos

Familienglück trotz fehlendem Mann? Der neue 
Film von Karoline Herfurth erzählt auf tragisch-
humorvolle Weise, wie schwierig Familiengrün-
dung manchmal sein kann.

Die biologische Uhr der Radiomoderatorin Karla 
(Karoline Herfurth) tickt, und das laut und deut-
lich. Doch egal, was sie auch tut, sie findet 
einfach keinen passenden Mann, mit dem sie 
sich auch eine Familie vorstellen könnte. Kurz 
vor ihrem 40. Geburtstag fällt sie die Entschei-
dung, alleine ein Kind zu bekommen. Wenn sich 
eben kein Mann findet, muss es auch so gehen. 
Doch Karlas Familie ist wenig angetan von ihren 
Plänen, ihre Eltern und die beiden Schwestern 
können ihre Entscheidung absolut nicht nach-
vollziehen. Als wäre das nicht schon genug 
Aufregung, lernt Klara ausgerechnet jetzt den 
viel zu jungen Ole (Aaron Altaras) kennen und 
verliebt sich Hals über Kopf in ihn. Und plötzlich 

ist Karla gar nicht mehr so sicher, was sie ei-
gentlich will – Familienidylle oder vielleicht doch 
ganz neue Träume leben…

Freuen Sie sich auf ein tur-
bulentes Leinwandvergnügen 
mit deutscher Top-Beset-
zung – ab dem 17. November 
2022 im Passage- und 
 UT-Kino Saarbrücken.

Citykinos 
2 x in der Innenstadt  
von Saarbrücken
www.citykinos.de

 Ihr Vorteil mit der Blauen
Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten 1 Bo-
nuspunkt pro Kinokarte. Für 10 gesammelte 
Punkte gibt es einen Gutschein im Wert von 
5 Euro für die Snacktheke. 

 Ihr Vorteil mit der Blauen
Alle Inhaber der „Blauen“ 
erhalten 1 Bonuspunkt pro
1 Euro Umsatz. Für 200 
gesammelte Bonuspunkte 
gibt es eine wechselnde 
Sachprämie.

Kinoerlebnis im privaten Kreis mit der neuen Cine-Suite der Camera Zwo
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Wie sieht nachhaltiges Einkaufen aus? Welche Le-
bensmittel haben wann Saison? Und welche Ernäh-
rungstrends sind gerade angesagt? Wer auf diese 
und weitere Fragen praktische Antworten sucht, ist 
mit dem Besuch eines Kurses an der vhs Regional-
verband Saarbrücken bestens beraten.

Eine gute, gesunde Ernährung ist mehr als „nur ko-
chen“ – schließlich fängt sie schon bei der Auswahl 
und dem Einkauf der jeweiligen Lebensmittel an. Aus 
diesem Grund bietet die vhs Regionalverband Saar-
brücken neben klassischen Kochkursen auch spezi-
elle Ernährungskurse an, in denen den Teilnehmenden 
Wissen vermittelt wird, das über das eigentliche 
Kochen weit hinausgeht.

Weniger Theorie, dafür umso mehr Praxis erwartet 
die Teilnehmenden in den klassischen Kochkursen: 
Hier werden eine Vielzahl an Grundkochkursen für 
Anfänger und Wiedereinsteiger, Kurse zu Ernährungs-
trends wie vegetarisch oder Low carb sowie zahlrei-
che länderspezifische Kochkurse angeboten.

Bei einer kulinarischen Reise durch Italien können 
beispielsweise schmackhafte Klassiker und leckere 
Sommergerichte aus dem Urlaub nachgekocht wer-
den. „Lengua y cultura culinaria“ verbindet hingegen 
das Erlernen der spanischen Sprache mit der zuge-
hörigen Esskultur, während in einem anderen Kurs 
die türkische Küche mit all ihren leckeren Kostbarkei-
ten im Mittelpunkt steht. Darüber hinaus werden auch 
Kurse zur asiatischen, afrikanischen, burkinischen und 
saarländischen Küche sowie Kinderkochkurse und 
Tortenkurse angeboten. Erlebnis-Backkurse, Motivtor-
tenkurse und Brotbackkurse runden das vielfältige 
Angebot der vhs Regionalverband Saarbrücken ab.

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Unter allen Anrufern, die am 6. Dezember 2022 
zwischen 15 und 16 Uhr unter 0681 587-4288 
anrufen, verlosen wir drei Gutscheine im Wert 
von je 40 Euro, 30 Euro und 20 Euro, die bei der 
nächsten Anmeldung bei der vhs Regionalver-
band Saarbrücken eingelöst werden können.

Weihnachtliche Vorfreude und tierisches Vergnügen 
gehen in der Vorweihnachtszeit 2022 im Saarbrücker 
Zoo wieder Hand in Hand – ein Besuch lohnt sich 
garantiert.

An den vier Adventswochenenden 
lädt der Saarbrücker Zoo wieder 
große und kleine Tierfreunde zum 
stimmungsvollen „Winterzauber im 
Zoo“ ein. Neben verschiedenen ku-
linarischen Leckereien gibt es für die 

Gäste in diesem Jahr 
erneut einige Markt-
hütten mit winterli-
chen Kleinigkeiten zu 
entdecken – das ein 
oder andere Weihnachtsgeschenk 
findet sich hier mit Sicherheit. Ne-
ben einem gemütlichen Weihnachts-
markt-Flair erwartet die Besucher 
auch eine stimmungsvolle Beleuch-
tung: Einige markante Stellen im 

Zoo werden mit Hilfe von Lichtinstallati-
onen in unterschiedlichen Farben schön 
in Szene gesetzt. Einem winterlichen 
Spaziergang mit der Familie steht also 

nichts im Wege! 

Tierisches Weihnachtsvergnügen für 
Groß und Klein

Wissen geht hier 
durch den Magen

Highlight in der Adventszeit: „Winterzauber im Zoo“ 

Aktuelle Koch- und Ernährungskurse

SONDERAKTION:
*Doppelte Punkte

Zoo Saarbrücken
Graf-Stauffenberg-Str. 1

66121 Saarbrücken
Tel. 0681 9053600

www.zoo.saarbruecken.de

Öffnungszeiten
Mo bis So von 9 bis 17 Uhr

Adventswochenenden von 9 bis 18 Uhr

SONDERAKTION:
Gutscheinverlosung*

vhs Regionalverband Saarbrücken
Altes Rathaus

Am Schlossplatz
66119 Saarbrücken
Tel. 0681 5064343

www.vhs-saarbruecken.de
vhsinfo@rvsbr.de

Öffnungszeiten
Mo bis Mi von 7.30 bis 17 Uhr

Do von 7.30 bis 19 Uhr
Fr 7.30 bis 15 Uhr

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der Blauen erhalten an den vier 
Adventswochenenden auf den Eintritt doppelte 
Punktzahl.

Ihre Carolin Lehberger,
Direktorin

vhs Regionalverband Saarbrücken
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Adventsausstellung am 25. und 26. November in der Fruchteria

So kommt Weihnachten aufs Brötchen: In der Fruch-
teria verwandeln sich Glühwein und Spekulatius in 
leckere süße Aufstriche. Noch mehr Weihnachtliches 
für alle Sinne gibt es bei der großen Adventsaus-
stellung. 

Am ersten Adventswochenende 
darf am Freitag und Samstag je-
weils von 10 bis 18 Uhr in der 
Fruchteria ausgiebig gebummelt, 
gestaunt und probiert werden: 
Tolle Gestecke, Kränze, weihnacht-
liche Dekorationen und natürlich 
leckere Weihnachtsspezialitäten 
erwarten die Besucherinnen und 
Besucher der diesjährigen Advents-
ausstellung. Wer zwischendurch 
eine kleine Stärkung braucht, darf 
sich auf regionalen Glühapfel, Kin-
derpunsch und Weihnachtsgebäck 
freuen. Einfach vorbeikommen und 
genießen!

Kulinarische Weihnachtsgenüsse & mehr

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten am 25. und 
26. November 2022 10 % Rabatt. 

Highlight in der Adventszeit: „Winterzauber im Zoo“ 

Aktuelle Koch- und Ernährungskurse

SONDERAKTION:
10 % Rabatt*

Fruchteria
Nauwieser Straße 39
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 95812521
E-Mail: frucht@fruchteria.de
www.fruchteria.de

Öffnungszeiten
Mo und Di geschlossen
Mi bis Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr
Adventssamstage 10 bis 18 Uhr

„Länger zuhause leben“ – das 
wünscht sich sicherlich jeder, auch 
wenn’s nicht unbedingt auf dem 
Wunschzettel geschrieben steht. 
Der Sanitätsfachhandel Doppler 
weiß dennoch, wie wichtig dieser 
Wunsch für Menschen mit zuneh-
mendem Alter wird und widmet sich 
daher vom 1. bis 30. November 2022 genau diesem 
Thema. Passend zur Vorweihnachtszeit werden in 
diesem Zeitraum viele unterschiedliche Produkte 
aus- bzw. vorgestellt, die zuhause nicht nur für eine 
extra Portion Gesundheit, Wohlbefinden und Sicher-
heit im Lebensalltag sorgen, sondern die auch perfekt 
als sinnvolles Geschenk unter den Weihnachtsbaum 
passen. Hier lohnt es sich, einfach mal vorbeizuschau-
en und ein wenig zu stöbern. 

Kurz darauf, also vom 1. bis zum 23. Dezember 2022, 
läutet Doppler dann den großen Winter Sale ein und 
lockt mit 10 Prozent Rabatt auf alle freiverkäuflichen 
Waren zum großen Weihnachts-Shopping-Endspurt!
Natürlich hat das Saarbrücker Sanitätshaus neben 

den jeweiligen Aktionen auch noch 
viele weitere Produkte zu bieten, 

beispielsweise zu aktuellen Themen wie 
„Heizkosten sparen“, „Gesundes Sitzen, Liegen und 
Lagern“ oder „Erkältungen vorbeugen“.

Wer über oder nach den Feiertagen einen Winterurlaub 
oder Kuraufenthalt plant, sollte dem Doppler-Team 
auf jeden Fall vorher noch einen Besuch abstatten: 
Bis Ende Januar erwarten Sie 50 Prozent Rabatt auf 
Bademoden und Wohlfühlkleider.

Geschenke zum 
Wohlfühlen

Weihnachtliche Aktionswochen bei Doppler

SONDERAKTION:
*Igel- oder Sportbeutel gratis

Doppler GmbH
An der Römerbrücke 14 – 18
66121 Saarbrücken
(kostenlose Parkplätze vor der Tür)
Tel. 0681 309890
info@doppler-online.com
www.doppler.saarland
facebook.com/dopplergmbh
instagram.com/doppler.saarbruecken

Öffnungszeiten
Mo, Mi, Do und Fr von 8 bis 17 Uhr 
Di von 8 bis 18 Uhr
Sa von 9 bis 13 Uhr

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der Blauen erhalten vom 15. No-
vember bis 23. Dezember 2022 ab 20 Euro Ein-
kaufswert einen Igelball oder Sportbeutel gratis.

ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK

ORTHOPÄDIETECHNIK

SANITÄTSFACHHANDEL
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Punkten und Sparen
Über 90-mal in SaarbrückenDie Blaue

Wir haben die jeweilige Ersparnis in den Geschäften zur besseren Übersicht in Prozente umgerechnet –  
eine genaue Beschreibung aller Angebote und Rabatte finden Sie unter www.energie-saarlorlux.com/blaue.

Rabatt: 6 %

AbenteuerPark Saar
Rehtälchen
66123 Saarbrücken
Tel. 0681 9385440

Rabatt: 6,6 %

Angelo’s via Napoli
Futterstr. 25
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 30140872

Rabatt: ca. 7 %

Black Hen Rösthandwerk
Talstraße 48
66119 Saarbrücken
Tel. 0176 40443893

Rabatt: 7 %

Gärtnerei Claus Birkenmeier
Alter Stadtweg 134 a
66125 Saarbrücken
Tel. 06897 73838

Rabatt: 5 %

City-Papeterie
Papier & Feder
Futterstr. 9
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 31974

Rabatt: 6,6 %

Doppler GmbH
An der Römerbrücke 14-18
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 30989-0

Rabatt: 6,6 %

Dimitra
Eisenbahnstr. 68 
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 5846365

Rabatt: 6,6 %

El Sombrero
Hohenzollernstr. 41
66117 Saarbrücken 
Tel. 0681 5846962

Rabatt: ca. 17,5 %

Tanzschule Euschen- 
Gebhardt
Richard-Wagner-Str. 9
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 36104

Rabatt: 5 %

Trattoria Naccarato
Saarbrücker Str. 226
66125 Saarbrücken 
Tel. 06897 7778085

Rabatt: ca. 6 %

Lilli's Kuchenwerkstatt
Sankt-Johanner-Markt 18
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 68604078

Rabatt: 5 %

Herrenmode Kreis
Carl-Zeiss-Straße 10
66740 Saarlouis
Tel. 06831 8939922

Rabatt: ca. 4 %

Fruchteria
Nauwieser Str. 39
66111 Saarbrücken

Rabatt: 5 %

Praxis für Naturkosmetik

Christiane Gladel



Dipl. Kosmetikerin & Visagistin

Praxis für Naturkosmetik
Christiane Gladel
Talstraße 64
66119 Saarbrücken
Tel. 0681 35002

Rabatt: 6 %

Getränkedienst Gummelt 
GmbH
Am Torhaus 36
66113 Saarbrücken
Tel. 0681 57613

Rabatt: 10 %

Jörg’s Schuh- und  
Schlüsseldienst
Passagestr. 2
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 3798796

Rabatt: ca. 7 %

Kletter- und Boulder-Arena
Herrensohrer Wiesen 1
66125 Saarbrücken 
Tel. 06897 9522246

Rabatt: 5 %

Giant Store Saarbrücken
Radhaus am Rathaus
Großherzog-Friedrich-Str. 8
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 375005

Rabatt: 8 %

Leidinger’s Lust
Mainzer Str. 10
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 93270

Rabatt: 6 %

made in saarbrigge
Tourist Information
Rathaus St. Johann
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 95909200

Rabatt: 15 %

MBE – Mail Boxes
Eisenbahnstr. 70
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 684109

Rabatt: 3,5 %

Martinshof – Stadtladen
Diskontopassage 
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 3908650

Rabatt: 4,5 %

Bäckerei Maurer
Bäckerei Maurer
Jägerstr. 30
66125 Saarbrücken
Tel. 06897 72659

Rabatt: ca. 3 %

MTB Tankstelle
Breite Str. 89–93
66115 Saarbrücken
Tel. 0681 79301733

Rabatt: 8 %

Müden Reinigung
2 x in SB –  
Großherzog-Friedrich-Str. 10
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 34913

Rabatt: 10 %

Pitz Uhren & Schmuck
Scheidter Str. 1
66125 Saarbrücken 
Tel. 06897 72297

Rabatt: 20 %

Pizza Hut
Bahnhofstr. 82
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 373111

Rabatt: 5 %

Rosen-Parfümerie
Saarbrücker Str. 258
66125 Saarbrücken
Tel. 06897 72296

Rabatt: 5 %

Ristorante R1 Giuseppe
Schmollerstraße 1a
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 91005636 

Rabatt: 5 %

optik hippchen
Dudweilerstr. 13  
neben der Post
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 35313

Rabatt: 5 %

PP First & Second Hand 
Designermoden 
Mainzer Str. 49
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 64762

Rabatt: 8 %

Frisörteam Post
Passagestr. 6
hinter Galeria Kaufhof
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 34596

Rabatt: ca. 4 %

Saarbrücker Bäder
Alsbachbad, Dudobad, 
Dudweiler Freibad, Fechinger Bad 
und Schwarzenbergbad

Rabatt: 3 %

Schröder
2 x in Saarbrücken 
Str. des 13. Januar 26–30
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 99661501

Rabatt: 10 %
F i t n e s s

smile X
Straße des 13. Januars 24
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 98802670
Sulzbachtalstr.167 (Dudweiler)

Rabatt: 10 %

Soccer Star
In der Galgendell 56
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 9401236

Rabatt: 5 %

Souptime
Dudweilerstr. 14
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 93815444

Rabatt: ca. 7 %

Sprungpark Saarbrücken
In der Galgendell 56
66117 Saarbrücken
Tel. 07841 63073787

Rabatt: 15 %

Stempel Ernst
Eisenbahnstr. 58
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 56507

Rabatt: 5 %

Stengel-Apotheke
Eisenbahnstr. 25
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 52363

Rabatt: 4 %

Café Steigleiter
3 x in Saarbrücken
Arndtstraße 29
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 62855

Rabatt: 8 %

Traum der Ringe
Berliner Promenade 3 
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 5891363

Rabatt: 5 %

Zieh Leine – DER HUND KATZE 
MENSCH SHOP
Mainzer Str. 187
66121 Saarbrücken 
Tel. 0681 40141760

Rabatt: 6,5 %

Zeitlos schön
Lortzingstr. 12
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 40149814

Rabatt: 20 %

Zoo Saarbrücken
Graf-Stauffenberg-Str. 1
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 9053600

Rabatt: 1,2/6 %
 

vhs Regionalverband 
Saarbrücken
Altes Rathaus, Am Schlossplatz
66119 Saarbrücken
Tel. 0681 5064343

Rabatt: 33 %

Wochenspiegel
Verlagsbüro Saarbrücken 
Bleichstr. 21–23 
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 388020

Rabatt: 10 %

Möbelhaus Wagner
Eschringer Str. 48
66131 Saarbrücken
Tel. 06893 4711

Rabatt: ca. 2,5 %

Bock & Seip
2 x in Saarbrücken 
Futterstr. 2
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 306770

Rabatt: 4 %

Bodystreet Saarbrücken  
Ludwigskirche
Eisenbahnstraße 22
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 38376444

Rabatt: 5 %

Juwelier Both
Bahnhofstr. 101
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 389450

Rabatt: ca. 10 %

City Show-Bühne 
Passage-Kino 
Bahnhofstraße 82
66111 Saarbrücken

Rabatt: 8 %

Stefanie Britz
Friseur & Kosmetik
Saargemünder Str. 81 
66119 Saarbrücken
Tel. 0681 851571

Rabatt: 10 %

Restaurant Café Kostbar
Nauwieser Straße 19 / Innenhof
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 374360

Rabatt: ca. 10 %

Bruch – der Bierbrauer
Scheidter Str. 24–42
66123 Saarbrücken
Tel. 0681 936360

Rabatt: ca. 20 %

Burger King
Am Römerkastell 12
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 9687858

Rabatt: 7,5 %

Casa Mada 
Mainzer Str. 52
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 6855621

Rabatt: 1x 50 %

cambio CarSharing
Richard-Wagner-Str. 14–16
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 5959522

Rabatt: ca. 9 %

camera zwo
Futterstr. 5–7
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 32527

Rabatt: ca. 10 %

City Kinos
2 x in der Innenstadt 
von Saarbrücken

Rabatt: ca. 9 %

Calypso
Deutschmühlental 7
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 5881770
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Um Ihnen eine Kundenkarte ausstellen zu können, benötigen wir noch einige persönliche Anga-
ben, die selbstverständlich vertraulich behandelt werden. 

¨  Ich bin Kunde der Energie SaarLorLux und will die Blaue natürlich kostenlos.

¨  Ich bin noch kein Kunde der Energie SaarLorLux und möchte die Blaue gegen eine einmalige Ge-
bühr von 20 Euro haben.

¨  Ich will Kunde der Energie SaarLorLux werden und nicht nur von den Vorteilen der „Blauen“, son-
dern auch von günstigen Preisen profitieren. Schicken Sie mir Ihre Informationsunterlagen per 
Post zu. Nach Vertragsabschluss zahlt Energie SaarLorLux die Kartengebühr von 20 Euro zurück.

Die Karte soll auf folgende Person (Karteninhaber) ausgestellt werden:

Titel  Vorname Nachname

Straße  PLZ, Ort

Geburtsdatum  

Telefon-Nr. (freiwillige Angabe) Email-Adresse (freiwillige Angabe)

¨  Folgende Personen sollen zur Nutzung meiner Karte mitberechtigt sein:

Ihr/e Lebenspartner/in

Titel  Vorname Nachname

Geburtsdatum (freiwillige Angabe)  

Ihre Kinder

Vorname  Geburtsdatum (freiwillige Angabe)

Vorname  Geburtsdatum (freiwillige Angabe)

Einwilligungserklärung für die Datenverwendung zur Kontaktaufnahme
(freiwillig; bitte ankreuzen, falls gewünscht) 

¨ Ich erkläre mich einverstanden, dass die Energie SaarLorLux AG die von mir im Rahmen dieses 
Antrags erhobenen Daten (z. B. Name, Anschrift, Tel.-Nr., E-Mailadresse) speichert und verarbeitet, 
um regelmäßig per Telefon und/oder per E-Mail Werbung zu Produkten und/oder Dienstleistungen 
der Energie SaarLorLux AG an mich zu richten (Vertragsangebote zu Energielieferverträgen sowie 
Dienstleitungen im Zusammenhang mit Energielieferverhältnissen). Diese Einwilligung kann ich je-
derzeit formlos widerrufen. Die Einwilligung gilt – vorbehaltlich eines vorherigen Widerrufs – für die 
Dauer von 24 Kalendermonaten ab Erteilung. Der Widerruf ist zu richten an: Energie SaarLorLux AG, 
Richard-Wagner-Str. 14-16, 66111 Saarbrücken; Tel.: (0681) 587-4777; E-Mail: info@energie-saar-
lorlux.com. Eine Übermittlung der Daten an Dritte erfolgt ausschließlich, soweit eine solche in den 
unter www.energie-saarlorlux.com/download veröffentlichen „Informationen zu Erhebung und Ver-
arbeitung personenbezogener Daten“ beschrieben ist.

Mit Ihrer Unterschrift beantragen Sie die Teilnahme am Kundenkartensystem „Die Blaue“ und be-
stätigen, die Nutzungsbedingungen zur Kenntnis genommen zu haben.

Datum/Unterschrift

Bitte senden Sie den ausgefüllten und unterschriebenen Antrag an:
Energie SaarLorLux AG
Richard-Wagner-Straße 14-16
66111 Saarbrücken

Nutzungsbedingungen für das Kundenkartensystem „Die Blaue“ der Energie SaarLorLux AG:
Mit der Energie SaarLorLux-Kundenkarte (im Folgenden „die Kundenkarte“ genannt) ermöglichen wir allen Nutzungsberechtigten 
(vgl. Ziffer 1) auf Antrag die kostenlose Wahrnehmung zahlreicher Service- und Leistungsvorteile, die von unseren Leistungs-
trägern (Einzelhandelsunternehmen oder Dienstleister, die am Kundenkartensystem „Die Blaue“ teilnehmen) speziell für Inhaber 
der Energie SaarLorLux Kundenkarte entwickelt wurden. Die nachfolgenden Bedingungen sind Grundlage für den Bezug und die 
Nutzung Ihrer Kundenkarte. Wir bitten Sie daher, diese sorgfältig zu lesen.

1. Der Kreis der Nutzungsberechtigten:
Die Nutzung des Kundenkartensystems „Die Blaue“ erfordert zunächst die Ausstellung einer Kundenkarte. Diese stellen wir auf 
Antrag allen Kunden von Energie SaarLorLux, die natürliche Personen sind und das achtzehnte Lebensjahr vollendet haben, 
kostenlos zur Verfügung. Darüber hinaus ist die Kundenkarte gegen Zahlung eines einmaligen Entgelts von 20,00 EUR auch 
für Nichtkunden erhältlich. Neben dem Antragsteller (späterer Karteninhaber) können auf Wunsch auch die in seinem Haushalt 
lebenden Familienangehörigen (Ehepartner oder Partner im Rahmen einer eingetragenen Lebenspartnerschaft sowie Kinder 
des Karteninhabers und/oder dieses Partners) die Berechtigung zur Nutzung der Kundenkarte erhalten. Zu diesem Zweck sind 
die entsprechenden personenbezogenen Daten der Familienangehörigen im Antragsformular anzugeben. Auf entsprechenden 
Antrag hin kann für Familienangehörige des Antragstellers, die das achtzehnte Lebensjahr vollendet haben, ferner eine eigene 
Karte (Partnerkarte) ausgestellt werden. Diese Personen werden durch Ausstellung der Partnerkarte ihrerseits Karteninhaber 
im Sinne dieser Nutzungsbedingungen, die Nutzungsbedingungen gelten für sie entsprechend. Mit der Beantragung einer Part-
nerkarte sichert der Antragsteller zu, von den entsprechenden Personen hierzu bevollmächtigt zu sein. Sofern der Antragsteller 
Partnerkarten für Personen beantragt, welche die Voraussetzungen (Alter) nicht erfüllen, wird dies als Antrag auf Berechtigung 
zur Mitnutzung der Hauptkarte gewertet. Die Leistungsträger haben das Recht, sich bei jedem Einsatz der Kundenkarte zur 
Überprüfung der Berechtigung den Personalausweis des jeweiligen Nutzers vorzeigen zu lassen.

2. Antrag und Annahme durch Energie SaarLorLux:
Mit Eingang des Antragsformulars bei Energie SaarLorLux bzw. der Abgabe des Formulars vor Ort bei den Leistungsträgern gilt 
die Kundenkarte als beantragt. In der Zusendung der Kundenkarte liegt die Annahme des Antrags durch Energie SaarLorLux. Auf 
der Kundenkarte sind der Name des Karteninhabers sowie die Zahl der nutzungsberechtigten Familienangehörigen vermerkt. Ein 
Rechtsanspruch auf Zusendung der Kundenkarte besteht nicht. Energie SaarLorLux behält sich die Prüfung und Annahme jedes 
Antrags ausdrücklich vor.

2.2. Zahlung des Nutzungsentgelts durch Nichtkunden:
Das einmalige Entgelt von 20,00 EUR für die Kundenkarte wird im Falle von Nichtkunden bei Zusendung bzw.  
Aushändigung der Karte in Rechnung gestellt und ist innerhalb von 30 Tagen ab Rechnungsdatum auf die durch  
Energie SaarLorLux angegebene Bankverbindung zu überweisen. 

3. Leistungsumfang des Kundenkartensystems „Die Blauen“:
3.1. Bonuspunkte und Extraleistungen:
Das Kundenkartensystem „Die Blaue“ ist ein elektronisches Bonuspunktesystem. Auf dem in der Kundenkarte enthaltenen Chip 
werden bei jeder Inanspruchnahme von Leistungen bzw. jedem Kauf von Waren bei einem Leistungsträger Bonuspunkte gespei-
chert oder unmittelbar besondere Leistungen gewährt. Anerkannt wird insoweit ausschließlich die Inanspruchnahme von Leis-
tungen bzw. der Kauf von Waren durch den Karteninhaber bzw. die in seinem Haushalt lebenden und auf der Karte vermerkten 
Familienangehörigen. Die Bonuspunkte werden von dem jeweiligen Leistungsträger entweder pauschal für jeden Einkauf/jede 
Leistung oder in Abhängigkeit vom Wert des Einkaufs bzw. der Leistung vergeben. 

3.2. Prämien:
Ab einer bestimmten Zahl von Bonuspunkten bei einem bestimmten Leistungsträger gewährt dieser eine Prämie. Die Zahl der 
zur Inanspruchnahme der Prämie erforderlichen Bonuspunkte bestimmt der jeweilige Leistungsträger selbst, ebenso die Aus-
gestaltung der Prämie, insbesondere deren Art (beispielsweise in Form einer Zusatzleistung, eines Preisnachlasses) und Wert. 

3.3. Informationen über Bonuspunkte, Extraleistungen und Prämien:
Aktuelle Informationen über die durch die einzelnen Leistungsträger gewährten Bonuspunkte, Extraleistungen sowie Prämien 
sind jederzeit über die Leistungsträger selbst sowie zusätzlich unter www.energie-saarlorlux.com und in der Kundenzeitschrift 
„Blaues Magazin“ erhältlich. 

3.4. Information über den Punktestand:
Dem Karteninhaber wird der gesamte Bonuspunktestand auf Anfrage gegen Vorlage der Karte durch Energie SaarLorLux je-
derzeit mitgeteilt. Der Bonuspunktestand beim jeweiligen Leistungsträger kann jederzeit beim Leistungsträger vor Ort gegen 
Vorlage der Karte abgefragt werden. Außerdem besteht die Möglichkeit, den Punktestand an den Kontoauszugsdruckern der 
Energie SaarLorLux im Haus der Zukunft, im Erlebnisbad Calypso und in den UT Kinos ausdrucken zu lassen. Einwendungen 
gegen den Punktestand sind unverzüglich gegenüber dem betroffenen Leistungsträger zu erheben. Spätere Reklamationen bei 
Energie  SaarLorLux können aus technischen Gründen nicht berücksichtigt werden.

3.5 Änderungen im Kreis der Leistungsträger:
Energie SaarLorLux ist berechtigt, den Kreis der Leistungsträger jederzeit zu erweitern oder zu begrenzen. Wenn ein Leis-
tungsträger aus dem Kundenkartensystem ausscheidet, ohne seinen Geschäftsbetrieb insgesamt einzustellen, kann die dem 
angesammelten Punktestand entsprechende Prämie noch bis zum Ende des jeweiligen Quartals, in dem der Leistungsträger aus 
dem Kundenkartensystem ausscheidet, bei dem betroffenen Leistungsträger eingelöst werden. Weitere Bonuspunkte können 
bei diesem Leistungsträger jedoch ab dem Datum seines Ausscheidens aus dem Kundenkartensystem nicht mehr gesammelt 
werden. Stellt ein Leistungsträger seinen Geschäftsbetrieb vollständig ein, verfallen mit der Einstellung des Geschäftsbetriebs alle 
bei diesem Leistungsträger angesammelten Bonuspunkte.

3.6 Auszahlung von Bonuspunkten:
Die im Rahmen der Nutzung der Kundenkarte erworbenen Bonuspunkte dienen ausschließlich der Prämiengewährung durch die 
jeweiligen Leistungsträger. In keinem Fall besteht Anspruch auf eine Auszahlung des Geldwerts von Bonuspunkten durch Energie 
SaarLorLux oder einzelne Leistungsträger. Ebenso ausgeschlossen ist eine Auszahlung des Geldwerts etwaiger Extraleistungen 
durch Energie SaarLorLux oder einzelne Leistungsträger.

4. Kündigung:
4.1. Der Karteninhaber ist berechtigt, den Kartenvertrag jederzeit ohne Einhaltung einer Kündigungsfrist in Textform zu kündigen. 
Energie SaarLorLux ist berechtigt, den Kartenvertrag gegenüber dem Teilnehmer unter Einhaltung einer Frist von vier Wochen zu 
kündigen. Erfolgt die Kündigung des Kartenvertrags durch Energie SaarLorLux aus wichtigem Grund, ist keine Kündigungsfrist 
einzuhalten. Energie SaarLorLux ist berechtigt, das Kundenkartensystem jederzeit unter Einhaltung einer angemessenen Frist 
einzustellen oder die „Blaue“ durch eine andere Kundenkarte oder ein anderes System zu ersetzen. Dies entspricht einer Kündi-
gung durch Energie SaarLorLux. Bei Vorliegen eines wichtigen Grundes sind die Einstellung des Kundenkartensystems bzw. das 
Ersetzen des Kundenkartensystems auch ohne Einhaltung eine Frist zulässig.

4.2. Verfall der Bonuspunkte:
Im Falle der Kündigung des Kartenvertrags oder der Einstellung des Kundenkartensystems „Die Blaue“ verfallen die angesam-
melten Guthaben (Bonuspunkte etc.) mit Wirksamwerden der Kündigung bzw. zum Datum der Einstellung des Kundenkartensys-
tems. Die Inanspruchnahme von Prämien bei den Leistungspartnern ist dann nicht mehr möglich.

5. Sonstiges:
5.1. Haftung:
Für Schäden, die dem Inhaber oder einem anderen berechtigten Nutzer der Karte gemäß Ziffer 1 durch deren Gebrauch entste-
hen, haften Energie SaarLorLux und deren Erfüllungsgehilfen nur bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit, es sei denn, es handelt 
sich um Schäden an Körper, Leben oder Gesundheit.

5.2. Diebstahl, Verlust:
Verlust, Diebstahl oder Beschädigung der Karte sind Energie SaarLorLux umgehend zu melden. Hierauf wird dem Karteninhaber 
gegen Zahlung einer Bearbeitungsgebühr von 8,00 EUR umgehend eine neue Karte zugesandt. Bereits angesammelte Guthaben 
(Bonuspunkte etc.) können aus technischen Gründen auf die neue Karte nicht übertragen werden und gehen verloren. 

5.3. Änderungen der Nutzungsbedingungen:
Energie SaarLorLux ist berechtigt, die Nutzungsbedingungen für die „Blaue“ jederzeit zu ändern oder zu ergänzen. Über eine 
Änderung der Nutzungsbedingungen wird der Karteninhaber durch entsprechende Mitteilung in der Kundenzeitschrift „Blaues 
Magazin“ sowie durch Veröffentlichung unter www.energie-saarlorlux.com unterrichtet. Ist der Inhaber mit den Änderungen der 
Nutzungsbedingungen nicht einverstanden, kann er den Kartenvertrag gemäß Ziffer 4.1 kündigen. Macht er von diesem Recht 
nicht innerhalb eines Monats nach Zugang der Änderungsmitteilung keinen Gebrauch, gelten die Änderungen als genehmigt. Auf 
diesen Umstand weist Energie SaarLorLux den Karteninhaber bei der Information über die Änderung der Nutzungsbedingungen 
ausdrücklich hin. 

5.4. Datenschutz:
Energie SaarLorLux verarbeitet die personenbezogenen Daten, die Sie durch Ausfüllen des Kartenantrags angeben, zur Begrün-
dung, Durchführung und Beendigung des Kartenvertrags, zur Kundendatenanalyse zur Erstellung maßgeschneiderter Produktan-
gebote sowie zum Zwecke der Direktwerbung per Post nach Maßgabe der einschlägigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen 
(z. B. der europäischen Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG)). Ausführliche 
Informationen über die Verarbeitung personenbezogener Daten durch Energie SaarLorLux sowie Ihre Rechte im Zusammenhang 
mit der Erhebung und Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch Energie SaarLorLux sind den „Informationen zur 
Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten“ zu entnehmen, die unter www.energie-saarlorlux.com/download zum 
Abruf bereitstehen.

6. Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Energie SaarLorLux AG, 
Richard-Wagner-Str. 14-16, 66111 Saarbrücken, Tel.: 0681 587-4777, Fax: 0681 587-4650, E-Mail: info@energie-saarlorlux.com) 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen 
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht 
vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts 
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, welche wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der 
Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die 
von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem 
Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen 
wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben 
Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag 
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich die-
ses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen 
Dienstleistungen entspricht.

Stand Juli 2018

Energie SaarLorLux AG
Richard-Wagner-Straße 14-16 · 66111 Saarbrücken
Die „Blaue“-Hotline: 0681 587-4666 · www.energie-saarlorlux.com

✁
✁

Ja, ich will die Blaue! Antrag jetzt ausfüllen und ab in die Post!

Bezüglich Ihrer Rechte im Zusammenhang mit der Erhebung und Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
verweisen wir auf unsere „Informationen zu Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten“, welche unter 
www.energie-saarlorlux.com verfügbar sind
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Muster-Widerrufsformular
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses 
Formular aus und senden es zurück an:

Energie SaarLorLux AG
Richard-Wagner-Str. 14-16
66111 Saarbrücken
Fax: 0681 587-4650
E-Mail: info@energie-saarlorlux.com

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) 
abgeschlossenen Vertrag über den Kauf der folgenden Waren (*)/ die 
Erbringung der folgenden Dienstleistung (*):

Bestellt am (*)/erhalten am (*):

Kundenkonto:

Name des/der Verbraucher(s):

Anschrift des/der Verbraucher(s):

Datum, Unterschrift des/der Verbraucher(s)
(*) Unzutreffendes streichen
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Kartoffelgratin 
für den Grill

Zubereitung: 

Das Gemüse schälen und in Würfel schneiden. Den Glühwein mit Gemü-
se, Lorbeer und Wacholder in einen Topf geben und aufkochen lassen. 
Den Wildschweinbraten in den abgekühlten Sud geben und über Nacht 
im Kühlschrank ziehen lassen. Grill für 150 °C indirekte Hitze vorbereiten. 
Den durchgezogenen Braten aus der Marinade nehmen (Marinade wird 
noch gebraucht) und mit Salz und Pfeffer würzen. Das Fleisch anschlie-
ßend in einen Bratenkorb legen, indirekt auf dem Grill platzieren und 
grillen bis eine Kerntemperatur von 70 °C erreicht ist. In der Zwischenzeit 
die Marinade sieben, den Saft auffangen und das Gemüse trockentupfen. 
Dabei die Lorbeerblätter und Wacholderbeeren entfernen. Auf dem 
Seitenkocher des Grills oder dem Herd einen Topf aufheizen und das 
Gemüse in Öl darin anrösten. Tomatenmark und Marmelade hinzugeben 
und mit der Marinade ablöschen. Die Sauce reduzieren, Sahne hinzufü-
gen und nochmals aufkochen.

Zutaten:

700 g Rosenkohl

1 kg festkochende 

Kartoffel-Drillinge

3 Stiele Thymian

12 Scheiben Schinken 

oder Bacon

60 ml Olivenöl

Salz

Pfeffer

Zutaten:

1,5 kg mehligkochende Kartoffeln 

400 g Sahne

300 g geriebener Gratinkäse  

100 g Gemüsefond oder -brühe

1/2 Teelöffel Salz

etwas Pfeffer

125 g Speckwürfel

125 g Sucuk (optional)

geriebene Muskatnuss

Estragon

Rosmarinpulver

frische Petersilie

Öl, Butter oder Margarine zum Einfetten

Zubereitung: 

Eine gusseiserne Pfanne gut einfetten. Die Kartoffeln schälen, in 0,5 cm 
 dicke Scheiben schneiden und in der Pfanne gleichmäßig verteilen. Da-
rauf achten, dass einige der Kartoffelscheiben aufrecht in der Form ste-
hen. Die Kartoffeln mit Salz, Estragon, geriebener Muskatnuss und 
Rosmarinpulver nach Geschmack würzen. Sucuk würfeln und zusam-
men mit den Speckwürfel über die Kartoffeln geben. Sahne und Gemüse-
fond verrühren und zusammen über die Kartoffeln gießen. Zum Schluss den 
Käse gleichmäßig über das Kartoffelgratin streuen. Auf dem Grill eine Zone mit 
indirekter Hitze einrichten, den Innenraum auf ca. 200°C einstellen und das Gratin darin zirka 40 Mi-
nuten backen. Das Gratin ist fertig, wenn die Kartoffelscheiben weich sind. Vor dem Servieren mit 
gehackter Petersilie bestreuen.

 Zutaten: 

1 kg Wildschweinbraten

0,5 l Glühwein

3 zerdrückte Wacholder-

beeren

2 Lorbeerblätter

2 Zwiebeln

2 Karotten

100 g Knollensellerie

2 EL Tomatenmark

3 EL Preiselbeer- 

marmelade

150 ml Sahne

1 EL Speisestärke

1 EL Rapsöl

Salz, Pfeffer

Wildgewürz

Zubereitung: 

Den Rosenkohl waschen und die äußeren Blätter abzupfen. Die 
Drillinge ebenfalls waschen und halbieren. Danach die Rosen-
kohlröschen, die Drillingshälften und den in Streifen geschnit-
tenen Schinken abwechselnd auf Holz- bzw. Grillspieße stecken. 
Den Thymian waschen, die Blätter von den Stielen zupfen und 
mit Olivenöl, Salz und Pfeffer in einer flachen Schale oder einem 
tiefen Teller vermischen. Die Spieße in der Marinade wälzen 
und anschließend 10 bis 15 Minuten von allen Seiten angrillen.

Wildschweinbraten 
in Glühweinsauce

Heißer Grill trifft auf 
eisigen Winter

Leckere Rezepte für die Winter-Grillsaison Freizeit
Grillen kann man nur im Som-
mer? Von wegen! Mit diesen 
leckeren Winter-BBQ-Rezepten 
hat Ihr Grill auch in der kalten 
Jahreszeit Hochsaison. Und 
wenn’s mal etwas länger 
dauert, sorgt ein Becher Glüh-
wein für aromatische Wärme!

Rosenkohlspieße

BlauesMagazin 03|2230



Sudoku Suchbild!

Lösung der 
Rätsel:

So funktioniert’s:
Setzen Sie in jedes leere Feld eine Zahl von 1 bis 9, so dass in jeder 
Zeile, jeder Spalte und in jedem der 3 x 3 Quadrate die Zahlen 1 bis 
9 nur einmal vorkommen.

So funktioniert’s:
Finde die 10 rechts abgebildeten, ins Bild integrierten 
Objekte und den versteckten Eisbär. Viel Spaß!

4 3 5 6
1 5 3 9

8 2
8 2 1 6 9
7 4 8 6
4 9 2 7 1
2 7

8 3 9 1
7 1 8 9 4

437891526
216574389
598632471
382165947
175948263
649327158
924716835
863459712
751283694

Energie SaarLorLux AG 
Haus der Zukunft
Richard-Wagner-Straße 14–16
66111 Saarbrücken
www.energie-saarlorlux.com
E-Mail: info@energie-saarlorlux.com

Telefonische Kundenberatung
Tel. 0681 587-4777
Mo bis Fr von 8 bis 17.30 Uhr

Kundenberatung via WhatsApp  
und Service-Chat
WhatsApp: 0681 587-4778 
Service-Chat:  
www.energie-saarlorlux.com

Öffnungszeiten Kundenzentrum
Mo u. Di von 8 bis 15 Uhr
Mi u. Do von 9 bis 16 Uhr
Fr von 9 bis 12 Uhr

Fragen zur „Blauen“?
Tel. 0681 587-4666

Gewerbekundenberatung
Tel. 0681 587-4264
Fax 0681 587-4262
E-Mail: geschaeftskunden@
energie-saarlorlux.com

24-h-Notdienst in Störungsfällen
Tel. 0681 587-0

So erreichen Sie uns!
Das können Sie alles online erledigen:

 • Umzug melden
 • Abschläge ändern
 • Zählerstände mitteilen
 • Tarif wechseln
 • Komfortabschlag einrichten
 • Jährliche Zahlweise beantragen
 •  Neuerteilung/Änderung/ 

Kündigung SEPA- 
Lastschriftmandat

 •  Rückzahlung Guthaben
 •  Kunden werben Kunden
 •  Beschwerden

Freizeit

Energie SaarLorLux auf YouTube und Instagram
www.energie-saarlorlux.com/youtube
www.instagram.com/energie_saarlorlux Achtung: Das Kundenzentrum ist vom 27.12. bis 30.12.2022 

geschlossen. Telefonisch sind wir außer am 24.12. und am 

31.12. zu den normalen Telefonzeiten zu erreichen.
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Rätselspaß  

Kundenzentrum online
www.energie-saarlorlux.com/serviceportal



www.energie-saarlorlux.com

FROHES
FEST
UND 
EINEN
GUTEN 
RUTSCH!


