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endlich Sommer, endlich Sonnenschein, endlich gute Nachrichten. Die Preise für Gas und Strom sinken. Nach den vergangenen – 
in Sachen Energiekosten – wirklich turbulenten Monaten ist zu beobachten, dass sich die Großhandelspreise an den Energiemärkten 
aktuell leicht entspannen. Als Ihr regionaler Energieversorger haben wir selbstverständlich alles darangesetzt, diese niedrigeren 
Energiepreise schnellstmöglich an Sie weiterzugeben. Unsere Preise werden daher zum 1. Juli sinken. Auch die Fernwärmepreise 
werden Anfang Juli, nach einer ersten Absenkung um ca. 25 % im April, nochmals um ca. 36 % sinken.

Vielleicht fragen Sie sich, wie Ihr Gas- und Strompreis überhaupt zustande kommt und welche 
Faktoren ihn bestimmen. Sascha Kuhn, Teamleiter im Vertrieb Privatkunden, erklärt in dieser 
Ausgabe des „Blauen Magazin“, wie der Energiehandel an der Börse funktioniert und wie sich 
die Schwankungen der Börsenpreise auf Ihre Energiekosten auswirken. Doch selbst für uns 
als Energieexperten ist es in der aktuellen Marktsituation schwer vorauszusagen, wie sich die 
Preise mittel- bis langfristig entwickeln werden. Darum unser Rat: Setzen Sie weiterhin alle 
möglichen Energieeinsparmaßnahmen konsequent um! 

Klimafreundliches Heizen ist derzeit ein viel diskutiertes Thema. Das Gebäudeenergiegesetz, 
welches dieser großen Herausforderungen den politischen Rahmen geben soll, wird aktuell 
überarbeitet. Svenja Prediger, Energieberaterin der WPM Ingenieure GmbH, erläutert im In­

terview, welche Anforderungen nach jetzigem Stand auf uns alle zukommen werden. Mit unserer Saarbrücker Fernwärme bieten 
wir Ihnen hierzu in den entsprechenden Versorgungsgebieten eine interessante, ressourcenschonende Alternative zum Heizen 
mit Öl oder Gas. Gerne beraten wir Sie dazu. Informieren Sie sich gerne vorab über unsere Webseite, ob ein Anschluss an das 
Fernwärmenetz bei Ihnen möglich ist.

Bereits seit Jahren treiben wir bei Energie SaarLorLux mit 100 % Ökostrom ohne Aufpreis für alle Privathaushalte, mit einer 
hocheffizienten Strom- und Wärmeerzeugung in unseren Kraftwerken an der Römerbrücke, mit Photovoltaikanlagen und natürlich 
mit dem Ausbau der Elektromobilität, die Energiewende voran. Welche weiteren, zukunftsfähigen Energielösungen wir vorhaben, 
erfahren Sie im Magazin.

Bestimmt wird Ihnen in den kommenden Wochen unsere Kampagne „Deine Energie #vonhier“ 
ins Auge fallen. Damit wollen wir ein Zeichen als regionaler Energieversorger setzen. Wir 
erzeugen für Sie Strom und Wärme von hier, in der Region für die Region und lassen damit 
auch die Wertschöpfung in der Region. Das ist gut für die Menschen, die hier leben, für 
unsere Umwelt und für das ganze Saarland. Wir freuen uns sehr, wenn Sie diesen Hashtag 
in den sozialen Medien teilen, beispielsweise dann, wenn Sie mit Energie vor Ort aktiv sind.

Und jetzt freue ich mich auf den Sommer. Energie SaarLorLux unterstützt auch in diesem 
Jahr wieder die Event-Reihe „Die Muschel rockt!“ und auch das Kinderfest im Deutsch-
Französischen-Garten. Als regional engagiertes Unternehmen sind wir auch wieder 
Hauptsponsor beim Saarbrücker Altstadtfest und dem Saar-Spektakel. Weil wir wissen, 
dass nachhaltiges Feiern immer wichtiger ist, wird die „Energie SaarLorLux-Bühne“ auf dem 
Sankt Johanner Markt beim Altstadtfest, genau wie die neue schwimmende Schiffs-Bühne beim Saar-Spektakel erstmals zu 100 % 
mit Ökostrom versorgt. 

Viele weitere Event-Tipps für den Sommer finden Sie ebenfalls in unserem Kundenmagazin. Ich wünsche Ihnen eine herrliche 
Sommerzeit und viel Spaß beim Lesen.

02|23 Blaues Magazin

Ihr 

Joachim Morsch
Vorstand und Sprecher der Energie SaarLorLux 

Liebe Leserinnen und Leser,
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Frau Prediger, was ist das Gebäudeenergiegesetz denn 
überhaupt? Und warum sorgt es aktuell für großen Wirbel?
Das Gesetz an sich gibt es ja schon länger, angefangen mit 
der 1. WärmeSchutzVO im Jahr 1977. Diese Verordnung 
wurde mit den Jahren immer weiterentwickelt, auch auf die 
politischen Ziele der Regierung hin. Im Jahr 2020 trat dann 
das „Gesetz zur Einsparung von Energie und zur Nutzung 
erneuerbarer Energien zur Wärme- und Kälteerzeugung in 
Gebäuden“ – kurz Gebäudeenergiegesetz – als solches in Kraft, 
in dem das Energieeinspargesetz (EnEG), die Energieeinspar­
verordnung (EnEV) und das Erneuerbare-Energien-Wärme­
gesetz (EEWärmeG) zusammengefasst wurden. 2023 trat dann 
die erste Neufassung, das sogenannte GEG 2023, in Kraft, 
dessen Neuerungen vor allem auf Neubauten abzielen. Aktu­
ell befindet sich das GEG erneut in der Überarbeitung, die 
auch wieder mit erheblichen Neuerungen einhergehen wird – 
insbesondere was die Heizanlagentechnik von Neubauten und 
Bestandsgebäuden betrifft. Hier erwartet uns 2024 ein 
deutlicher Schritt in Richtung erneuerbare Energien.

Wie wirkt sich die Gesetzesänderung auf Bestandsgebäude 
aus? Müssen sich alle Eigentümer demnächst von ihrer 
alten Heizung verabschieden?
Nein, generell muss nicht jede Anlage ausgetauscht werden. 
Grundsätzlich dürfen Heizungsanlagen bis zu 30 Jahre be­
trieben werden. Wer unsicher ist, was bei der eigenen Heizung 
Stand der Dinge ist, kann sich zunächst beim Schornsteinfe­
ger erkundigen. Der Schornsteinfeger kommt sowieso einmal 
im Jahr, um sich die Heizung anzuschauen. Er kennt den 
Wirkungsgrad und die Abgaswerte der Anlage sowie deren 
grundlegenden Daten und kann Auskunft darüber geben, ab 
wann die Austauschpflicht besteht. Ab 2024 dürfen Gashei­
zungen zwar weiterhin eingebaut werden, müssen aber mit 
erneuerbaren Energien ergänzt werden, die mindestens 
65 Prozent des Kernbedarfs decken. Das heißt, es muss zum 
Beispiel eine Hybridheizung, wie beispielsweise Gas mit 
Wärmepumpe, eingebunden werden. Oder es wird mit einer 

Solarthermie ergänzt, welche die Heizung bei der Warmwas­
ser- und Heizwasserbereitung unterstützt. Der vollständige 
Umstieg auf erneuerbare Energien und die Abschaffung von 
Gas soll dann bis 2045 erfolgen. 

Gilt das auch für Ölheizungen? 
Bei Ölheizungen ist die Vorgehensweise noch nicht klar. 
Viele gehen davon aus, dass der Einbau von Ölheizungen ab 
2024 komplett verboten wird, andere wiederum rechnen mit 
der Weiternutzung als Hybridheizung. 

Und welche Anforderungen kommen mit dem neuen GEG ab 
2024 beim Neubau auf einen Hauseigentümer zu?
Beim Neubau sind die Anforderungen – unter anderem durch 
die KFW-Förderung – schon seit längerem verschärft worden. 
Daher findet man heute im Neubau einen hohen Anteil von 
Wärmepumpen, sei es die Luftwasser-Wärmepumpe oder die 
aufwändigere aber effizientere Erdwärmepumpe. 

Sind Unternehmen ebenfalls von dem neuen Gesetz betroffen?
Ja, generell betrifft die Gesetzesänderung Privatpersonen und 
Unternehmen gleichermaßen. Und für beide ist das GEG mit 
erheblichen Investitionen verbunden. Hinzu kommt, dass ab 
2024 das Energiemonitoring umgesetzt werden soll. Ab dann 
muss jeder den eigenen Verbrauch sowie die eigenen Wär­
memengen stündlich messen – natürlich mit speziellen 

Wie heizen wir nachhaltig und 
effizient in der Zukunft?
Das neue Gebäudeenergiegesetz soll Antworten liefern.

Im Gespräch mit Energie-Effizienz-Expertin Svenja Prediger der WPM - Ingenieure GmbHAktuelles

Klimafreundliches Heizen ist aktuell ein großes 
Thema. Ob Eigentümer oder Mieter – die Wärme
wende bringt Veränderungen in unsere Heizungskeller. 
Wir haben mit Svenja Prediger, Energie-Effizienz-
Expertin der WPM - Ingenieure GmbH, über die für 
2024 geplante Änderung des Gebäudeenergie
gesetzes (GEG) gesprochen*.

* �Dieses Interview basiert auf dem am 19.04.23 von der Bundesregierung beschlossenen Gesetzesentwurf. Bis zur Drucklegung des 
Magazins zeichnete sich bereits deutlich ab, dass der Entwurf nicht ohne erhebliche Änderungen in Kraft treten wird.
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Instrumenten, die auch erstmal bezahlt und eingebaut werden 
müssen. Gerade bei Unternehmen kann so ein Energiemoni­
toring schon mit erheblichem Aufwand einhergehen.

Auf welche nachhaltigen Alternativen kann man zukünftig 
anstelle von Erdgas oder Öl zurückgreifen?
Da wäre als erstes die Wärmepumpe zu nennen, wobei diese 
allein – insbesondere in ungedämmten Altbauten – im Winter oft 
nicht reicht. Kombiniert man sie allerdings mit einer Photovoltaik-
Anlage, kann man sich entspannt zurücklehnen, da sie dann 
als – zum großen Teil – regenerative Energiequelle ausgesprochen 
zukunftssicher ist. Eine weitere mögliche Technologie ist die 
„H2-ready“-Gasheizung, welche zunächst noch mit Gas betrieben 
werden kann, in absehbarer Zeit dann aber auf Wasserstoff mit 
Biomethangas umgestellt werden kann. Das ist allerdings noch 
eher Zukunftsmusik, da die Gasnetze in Deutschland bisher noch 
nicht entsprechend ausgelegt sind. Auch Pellet- beziehungswei­
se Biomasse-Heizungen sind Alternativen, wobei hier die Aufla­
gen, z. B. im Hinblick auf den CO2-Ausstoß, recht hoch sind.

Fernwärme gilt als nachhaltig, deshalb verdichtet die  
Energie SaarLorLux auch stetig ihr Fernwärmenetz. Ist 
Fernwärme im Hinblick auf das GEG als zukunftsfähige  
Alternative anzusehen?
Auf jeden Fall! Neben der Wärmepumpe ist Fernwärme mo­
mentan die gängigste Alternative – vorausgesetzt ein Anschluss 

an das Fernwärmenetz ist möglich. Wenn dem so ist, kommen 
auf Eigentümer hier relativ geringe Investitions- und Betriebs­
kosten zu. Zudem ist sie ressourcenschonend und effizient.

Förderung für nachhaltiges Heizen 
ab 2024:

•	�Grundförderung in Form von Zuschüssen: 30 %
•	�Klimaboni als Ergänzung zur Grundförderung:  

10 % bis 20 %
•	�Förderkredite mit Tilgungszuschuss
•	�Steuerliche Abschreibung über den Steuerbonus

Diese Maßnahmen sind förderfähig: 
•	Einzelmaßnahmen an der Gebäudehülle
•	Anlagentechnik (außer Heizung)
•	Anlagen zur Wärmeerzeugung (Heizungstechnik)
•	Heizungsoptimierung
•	�Fachplanung und Baubegleitung, zum Beispiel durch 

einen Energieberater

Mehr Infos zur Bundesförderung für effiziente Gebäu­
de finden Sie unter www.bafa.de.
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Herr Mailänder, Sie sind schon seit vielen Jahren Teil der 
Energie SaarLorLux. Können Sie bitte kurz Ihre Position und 
Aufgabengebiete beschreiben?
In meiner Position als Leiter Vertriebssteuerung und strate­
gischer Fernwärmeausbau bin ich für eine Vielzahl an The­
mengebieten zuständig. Zunächst sind da meine Aufgaben 
innerhalb der Vertriebssteuerung. Hier bin ich eine Art 
Schnittpunkt zwischen den verschiedenen Bereichen bei 
Energie SaarLorLux. Das heißt, ich agiere bei ganz unter­
schiedlichen Projekten als Mittler, Steuerer und Koordinator 
und halte so die Dinge am Laufen. Es gibt aber auch Projek­
te, bei denen ich die komplette Projektleitung übernehme. Ein 
zweiter großer Part innerhalb der Vertriebssteuerung ist die 
Produktentwicklung, sprich wir entwickeln neue Produkte für 
Privatkunden, Gewerbekunden und Geschäftskunden der 
Energie SaarLorLux.

Das klingt spannend! Was sind denn hier die aktuellen 
Produkte oder Themen? 
Kürzlich haben wir unsere Dienstleistung im Bereich E-Mo­
bilität erweitert, indem wir unsere Ladekarte, die sogenannte 
„eCard“, für Ladevorgänge in ganz Deutschland freigeschaltet 
haben. Das Thema E-Mobilität beschäftigt uns auch weiterhin, 
da wird in nächster Zeit noch das ein oder andere Produkt-
Upgrade kommen. Aber auch die Wärmewende spielt eine 
wichtige Rolle, wobei wir hier aktuell vor allem an Lösungen 
für Ein- bzw. Zweifamilienhäuser arbeiten, die den neuen 
Vorgaben und Zielen der Bundesregierung gerecht werden. 
Zur Produktentwicklung gehören aber auch Aufgaben wie 

Marktrecherchen und Wirtschaftlichkeitsbetrachtungen, die 
Beobachtung von Trends und Entwicklungen, die Erstellung 
von Konzepten und Business Cases. Hierzu arbeiten wir dann 
z. B. auch mit der Rechtsabteilung und dem Marketing zusam­
men, entwickeln die produktspezifischen Verträge und 
übergeben die fertigen Produkte an den operativen Vertrieb.

Welche Aufgaben kommen Ihnen im Bereich des Fernwär-
meausbaus zu?
Hierbei geht es vor allem um unser gemeinsames Programm 
zum strategischen Fernwärmeausbau mit der Stadtwerke 
Saarbrücken Netz AG. Mit meinem Team übernehme ich in­
nerhalb des Fernwärmeausbaus u. a. das Management zwi­
schen den beiden beteiligten Häusern und der jeweiligen 
Prozesse. Neben dem Fernwärmeausbau, der seit Jahren sehr 
erfolgreich in Saarbrücken umgesetzt wird, haben wir Anfang 
dieses Jahres zusammen mit den Stadtwerken Saarbrücken 

Zwischen Entwicklung, Steuerung 
und Innovation

Blick hinter die KulissenAktuelles

Fernwärmeausbau, E-Mobilität, Wärmewende, 
Marktrecherche und, und, und – hinter den Kulissen 
von Energie SaarLorLux läuft einiges ab, wovon die 
Kunden nur das Endprodukt zu Gesicht bekommen. 
Wie genau die Prozesse bis zur Fertigstellung eines 
Produktes oder neuer Dienstleistungen ablaufen, 
weiß Tobias Mailänder. Als Leiter des Bereichs 
Vertriebssteuerung und strategischer Fernwärme
ausbau ist er die „Schnittstelle“, bei der viele  
verschiedene Aufgaben, Themen und Projekte  
bereichsübergreifend zusammenlaufen.
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ein langfristig angelegtes Projekt zur Transformation der 
Fernwärme gestartet. Hier wird u. a. analysiert, wie der Anteil 
der erneuerbaren Energien in der Produktion der Fernwärme 
gesteigert werden kann. Dazu hat beispielsweise mein Bereich 
federführend bereits eine Machbarkeitsstudie zu einer Ab­
wärmenutzung bei einem Industriekunden in Saarbrücken 
durchgeführt. Des Weiteren wird im Transformationsplan 
untersucht, wo eine Erweiterung des Fernwärmenetzes in 
Saarbrücken möglich und sinnvoll ist. Fernwärme ist sicher­
lich eine der cleversten und effizientesten Lösungen auf dem 
Weg hin zu einer klimafreundlicheren Wärmeproduktion, wird 
aber nicht überall in Saarbrücken verfügbar sein. Diese 
Transformationsprozesse werden in einem konkreten Trans­
formationsplan münden, den die Stadtwerke Saarbrücken Netz 
AG gemeinsam mit der Energie SaarLorLux und der Stadt­
werke Saarbrücken GmbH entwickelt. 

Innerhalb der Energie SaarLorLux koordinieren wir den 
Fernwärmeausbau sowie die operativen Vertriebseinheiten 
hierzu. Dazu entwickeln wir – wie für andere Produkte auch – 
das Handwerkszeug, welches der Vertrieb dann nutzt, um 
Fernwärme oder andere Produkte voranzubringen. Dazu 
gehören z. B. Überlegungen zur Förderung der Fernwärme 
durch Energie SaarLorLux, die aktuell wegen des 
Energiepreisbremsengesetzes schwer umzuset­
zen sind. Aber auch die Kennzahlenermittlung 
und Aktivitäten rund um das Thema Fern­
wärme, wie etwa Primärenergiefaktor, 
Hocheffizienzbescheinigung und Verdich­
tung des bestehenden Fernwärmnetzes, 
treiben wir voran. 

Die Energie SaarLorLux kündigt aktuell 
den Ausbau des Fernwärmenetzes in 
Burbach an. Sind Sie daran auch beteiligt?
Ja, genau. In Burbach wurde eine neue Verbin­
dungsleitung ausgehend von der Übergabestation 
Roonstraße gebaut, die für den Fernwärmeausbau enorm 
wichtig ist – zum einen im Hinblick auf die Versorgungssi­
cherheit, zum anderen auch zum Erschließen neuer Kapazi­
täten. Die Inbetriebnahme ist für Juli geplant, d. h. wir können 
danach beginnen, neue Kunden an das Fernwärmenetz im 
Stadtteil Burbach anzuschließen. Gerade vor dem Hintergrund 
der aktuellen Überarbeitungen des Gebäudeenergiegesetzes 
(GEG) ist das ein wichtiger und richtiger Schritt in Richtung 
Wärmewende in Saarbrücken. Interessierte können sich 
gerne schon jetzt auf unserer Homepage unter „Fernwär­
meausbau Burbach“ informieren. Hier ist auch eine Karte 
abgebildet, in der mit einer roten Linie vorrangig die Straßen 
des „Fernwärmeausbaugebiets Burbach“ gekennzeichnet sind.

Welche Rolle spielt das GEG denn hier für die Fernwärme?
Stand Ende Mai war natürlich noch alles offen, da das Gesetz 
noch nicht verabschiedet ist. Ob dies noch vor der Sommer­
pause des Bundestags gelingen wird, bleibt abzuwarten. 
Generell kann man aber sagen, dass die Fernwärme grüner 
werden wird. Grob gesagt sieht der Referentenentwurf des 

Gesetzes für die Fernwärme vor, dass mittels eines Transfor­
mationsplans geplant sein muss, dass bis zum Jahr 2030  
50 Prozent erneuerbare Energien ins Fernwärmenetz einflie­
ßen sollten und bis 2035 dann 65 Prozent. Bis 2045 soll die 
Fernwärme dann komplett ohne den Einsatz fossiler Brenn­
stoffe auskommen. Auch hier hat Energie SaarLorLux mit dem 
Projekt GAMOR schon einen ersten Schritt gemacht, indem 
sie aus dem Kohlebetrieb ausgestiegen ist und GAMOR schon 
heute in Teilen H2-ready ist. Weitere Schritte werden jetzt im 
Transformationsplan erarbeitet, der bis zum 31.12.2026 
vorliegen muss.

Im Hinblick auf die Klimaziele der Bundesregierung ist 
Fernwärme also absolut zukunftsfähig. Aber welche direk-
ten Vorteile hat der Kunde von einem Anschluss ans Fern-
wärmenetz?
Prinzipiell kann man mit Fernwärme schon heute umwelt­
schonender heizen als mit manch anderen Heizmedien. Wenn 
man dann noch darauf achtet, dass die Fernwärmestation 
gemäß den TAB der Stadtwerke Saarbrücken Netz AG korrekt 
eingestellt ist, d. h. die Leistung nicht größer als notwendig 
ist, die Temperaturen stimmen etc., dann ist die Fernwärme 
eine sehr effiziente Art zu heizen. Hinweise wie Sie Ihre 

Fernwärmstation optimieren können finden Sie auf 
unserer Homepage unter „FAQ/Wissenswertes“. 

Wie bereits erwähnt, hat das Saarbrücker 
Fernwärmenetz vor dem Hintergrund der 

Energiewende großes Potenzial. Mit ei­
nem Primärenergiefaktor von aktuell 0,43 
ist ein Anschluss an das Fernwärmenetz 
schon heute ein sehr effektiver, umwelt­
freundlicher Schritt, um bei Sanierungen 
anstehende Investitionen in Wärmepum­

pen bei Bestandgebäuden und deren 
Dämmung zu vermeiden. Aber auch im 

Neubau ist die Fernwärme eine sehr gute Wahl. 
Für den Kunden selbst entsteht beim Anschluss an 

die Fernwärme kein größerer Aufwand als bei anderen 
Heizmedien. Ganz im Gegenteil – da die Wärme quasi ver­
brauchsfertig geliefert wird, braucht man weder einen 
Schornstein, einen Heizkessel noch einen Lagerplatz für 
fossile Brennstoffe. Das spart Zeit, Platz und Arbeit. Kommen 
Sie einfach auf uns zu!

Mehr erfahren: Alle Infos rund um den Fernwärmeausbau in 
Saarbrücken Burbach finden Sie auch online unter 
www.energie-saarlorlux.com/fernwaerme-burbach.

 … zum Weiterlesen!
Sie wollen mehr über die Überarbeitung des Gebäudeenergiegesetzes 
erfahren oder interessieren sich für entsprechende Fördermittel? 
Dann lesen Sie in dieser Ausgabe auch unser Experteninterview mit 
Energieberaterin Svenja Prediger auf den Seiten 4 und 5.
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Entwicklungen auf dem Strom- und Gasmarkt und deren Auswirkungen 
auf die Energiepreise für Haushalte
Aktuelles

Energiehandel an der Börse 

Herr Kuhn, an welchen Börsen werden Strom- und Gasmen-
gen für den deutschen Markt gehandelt?
In Europa wickelt die European Energy Exchange EEX in 
Leipzig den Börsenhandel von Strom und Gas ab. Ein großer 
Teil, die Grundlast, wird auf dem sogenannten Terminmarkt 
gehandelt. Dabei handelt es sich um Produkte für Strom oder 
Gas, die bis zu sechs Jahre im Voraus gekauft oder verkauft 
werden. Auch die Energie SaarLorLux beschafft Strom und 
Gas zu Börsenpreisen. Fehlende oder kurzfristig notwendige 
Energiemengen werden am sogenannten Spotmarkt einge­
kauft. Die Börse EPEX SPOT in Paris wickelt diese Verträge 
ab. Dabei geht es um Strom- und Gaslieferungen für den 
jeweils nächsten Tag.

Wie entwickeln sich zurzeit die Preise an den Strom- und 
Gasbörsen?
Die Einkaufspreise für Gas an der Börse sind seit Jahresbeginn 
gefallen. Der milde Winter und die hohen Speicherstände 
(Füllstand Februar 23: 75 %) haben für eine Entspannung an 
den Energiemärkten gesorgt. Zusätzlich hat das in Betrieb 
genommene LNG Terminal in Wilhelmshaven zur Entspannung 
der Preise beigetragen. Im Frühling hat sich der Preis einge­
pendelt. Das wirkt sich auch mildernd auf den Strompreis 
aus. Schließlich wird nach wie vor ein Teil des Stroms in 
Gaskraftwerken produziert. 

Wodurch werden die Energiepreise beeinflusst?
Die Gaspreise werden zurzeit noch durch eine gute Versorgung 
und eine gedämpfte Nachfrage beeinflusst. Während auf den 
Terminmarkt langfristige Trends wie die Stimmung an den 
Finanzmärkten, die Lage im Ukraine-Krieg, die Liefersituation 

für das Flüssiggas LNG oder die Preisentwicklungen für den 
EU-Emissionshandel sowie Öl und Kohle einwirken, wird der 
Spotmarkt von kurzfristigen Ereignissen wie beispielsweise 
dem Wetter beeinflusst. 

In Kürze wird daher der Markt für den Winter an der Börse 
verstärkt in den Fokus rücken. Die Aussichten auf kältere 
Temperaturen im Winter lassen vermuten, dass die Preise für 
Strom und Gas an der Börse ansteigen werden. Der Gaspreis 
dürfte ohnehin langfristig höher bleiben als vor dem Krieg in 
der Ukraine. LNG ist deutlich teurer als das über eine Pipeline 
gelieferte russische Gas. Hinzu kommt, dass Deutschland als 
Käufer von Flüssiggas mit anderen Ländern – insbesondere 
auf dem asiatischen Markt – um das auf dem Seeweg trans­
portiere LNG konkurriert. 

Seit dem 1. Juli hat Energie SaarLorLux quasi alle Strom- und 
Gaspreise für Haushalts- und Gewerbekunden gesenkt. Das 
ist eine sehr gute Nachricht für alle Kundinnen und Kunden. 
Wie kam es zu dieser Situation und wie lange bleiben Ihrer 
Meinung nach die Preise auf diesem günstigen Niveau – auch 
nach den Energiepreisbremsen?
Der erste Krisenwinter ist deutlich milder verlaufen als zu 
erwarten war. Das trug zu einer Entspannung der Energie­
preissituation an den Energiebörsen bei. Die extremen 
Preisspitzen aus dem vergangenen Jahr sind abgeklungen. 
Diese Entwicklungen an den Energiebeschaffungsmärkten 
konnten wir jetzt an unsere Kundinnen und Kunden weiter­
geben und die Preise für Strom und Gas senken. Zudem 
profitieren unsere Kunden von zahlreichen Entlastungsmaß­
nahmen. Die staatliche Soforthilfe für Erdgas im Dezember 

Mehrere Faktoren bestimmen den Strom- und Gas-
preis für unsere Haushaltskunden. Einen großen Teil 
machen Steuern, Umlagen und Netzentgelte aus. Aber 
auch der Börsenpreis gehört dazu. Zuletzt hat der 
prozentuale Anteil des Börsenpreises an den Energie-
kosten in Deutschland sehr stark zugenommen, 
hauptsächlich ausgelöst durch die Gaspreiskrise als 
Folge des Ukraine-Krieges. Aber wie genau funktio-
niert der Energiehandel an der Börse? Und warum 
finden sich Schwankungen der Börsenpreise oft nicht 
direkt in den Strom- und Gaspreisen für Kundinnen 
und Kunden wieder? Diese und weitere Fragen haben 
wir Sascha Kuhn gestellt, der als Teamleiter im  
Vertrieb Privatkunden der Energie SaarLorLux einen 
genauen Blick auf die Preisentwicklungen hat.
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2022, die reduzierte Umsatzsteuer auf Gas und die Energie­
preisbremsen bei Strom, Gas und Fernwärme wirken preis­
mindernd. Wobei unsere Kunden nur noch bedingt von der 
Unterstützung durch die Energiepreisbremsen abhängig sind. 
Bis auf die Grundversorgung Gas liegen unsere Strom- und 
Gaspreise nach der deutlichen Preissenkung zum 1.7.2023 
unter den Referenzpreisen der Energiepreisbremsen. Speziell 
die Fernwärmepreise werden Anfang Juli, nach einer ersten 
Absenkung um ca. 25 % im April, nochmals um ca. 36 % 
sinken.

Selbst für Experten ist es in dieser ungewöhnlichen Energie­
marktsituation schwer vorauszusagen, wie sich die Energiepreise 
mittel- bis langfristig konkret entwickeln. So wirken sich bei­
spielsweise steigende CO2-Preise noch eine Zeit lang preistrei­
bend aus. Generell bleibt es daher dabei, dass Verbraucherinnen 
und Verbraucher Energiesparmaßnahmen um- und fortsetzen 
sollten. 

Wie wirken sich Preisschwankungen an den Energiemärkten 
auf die Energiepreise der Kunden aus und warum ändern 
sich bei Schwankungen die Preise nicht direkt?
Energieversorger beschaffen Strom und Gas in der Regel über 
einen längeren Zeitraum in sogenannten Tranchen, z. B. über 
ein bis zwei Jahre. Die Einkaufskosten ergeben sich daher aus 
mittel- oder langfristigen Durchschnittspreisen. Ein kurzfristi­
ger Preisverfall schlägt sich ebenso wenig auf die Haushalts­
preise nieder wie außergewöhnliche Preisspitzen. Langfristige 
Beschaffungsstrategien haben unsere Kunden im vergangenen 
Jahr vor den extremen Preissprüngen an der Börse geschützt. 

Sie erwähnten den Terminmarkt und Spotmarkt an der 
Börse. Worum handelt es sich dabei und inwiefern sind sie 
für die Haushaltspreise relevant?
Am Terminmarkt werden Geschäfte abgeschlossen, deren 
Leistungen in der Zukunft erbracht werden. Deshalb heißen 

diese Produkte auch „Futures“. Sie werden hauptsächlich in 
Zeiträumen von Monaten, Quartalen und Jahren gehandelt. 
Dagegen werden am Spotmarkt Strom und Gas entweder 
einen Tag vor der Lieferung oder noch direkt am Liefertag 
gehandelt. Für die Haushaltspreise ist die Kostenplanungs­
sicherheit entscheidend. Bei einer Terminmarkteindeckung 
wird der Energiepreis für den Lieferzeitraum gefixt, 
ist damit kalkulierbar und vermeidet Risiko 
bei unerwünschten Preisentwicklungen. 
Beim Spotmarkt ist der Preis erst am 
Vortag der Lieferung bekannt. Das 
bietet Chancen bei Trends zu fal­
lenden Preisen, stellt aber auch ein 
Risiko dar, wenn die Preise stei­
gen. Die Auswirkungen wurden 
Anfang des Jahres 2022 sichtbar, 
als viele der Anbieter, die ihre 
Energie kurzfristig am SPOT be­
schafften, ihre Kunden nicht mehr 
wirtschaftlich beliefern konnten, Liefer­
verträge kündigten und die Kunden in die in der 
Regel höheren Grundversorgungstarife getrieben haben. Aus 
unserer Sicht ein äußerst unseriöses Geschäftsgebaren.

Wie kauft die Energie SaarLorLux Strom und Gas an den 
Börsen ein?
Aus Verantwortung unseren Kundinnen und Kunden gegen­
über kaufen wir Strom und Gas an den Energiebörsen in 
Tranchen auf dem Terminmarkt ein. Die benötigten Mengen 
wurden teilweise schon Monate und Jahre vor dem eigentli­
chen Lieferzeitraum an der Börse beschafft. Es wäre auch 
unverantwortlich, das Risiko einzugehen, für Privathaushalte 
nur zum Tagespreis einzukaufen. Unsere Experten prüfen 
daher tagtäglich den Markt und werten unmittelbar die Ein­
flussfaktoren aus, um Tendenzen bestmöglich einzuschätzen.
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Unser Statement für die Region
Wir machen Deine Energie #vonhierAktuelles

Bei uns im Saarland lässt es sich gut 
leben. Im Herzen Europas, im Dreilän­
dereck von Luxemburg, Frankreich und 
Deutschland gibt es alles, was Lebens­
qualität ausmacht: Natur und Kultur, 
Stadt und Land und vor allem die 
Menschen, die hier zuhause sind. Regi­
onalität wird dabei großgeschrieben – 
beim Einkauf auf dem Wochenmarkt, 
beim Bummel durch die Innenstadt, 
beim Ausflug in die nahe Umgebung und 
natürlich auch in Sachen Energie. 

Darum setzen wir auf „Deine Energie 
#vonhier“: Wir wissen, wie wichtig es 
ist, dass Strom und Wärme direkt vor 
Ort erzeugt werden – aus umweltfreund­
lichen Energiequellen, ohne lange Wege. 

Strom und Wärme erzeugen wir hoch­
effizient in unserem eigenen Heizkraft­
werk und im neuen Gasmotorenkraftwerk 
„GAMOR“ am Standort Römerbrücke in 

Saarbrücken. Durch Kraft-Wärme-
Kopplung wird Strom und Wärme ge­
meinsam produziert. Das ist besonders 
wirkungsvoll und schont die Umwelt. Mit 
dem Neubau von GAMOR haben wir 2022 
den Kohleausstieg in Saarbrücken rea­
lisiert und ein Zeichen für eine umwelt­
freundliche Zukunft der Region gesetzt. 
So können ca. 60.000 Tonnen CO2 im 
Jahr eingespart werden. Außerdem ist 
GAMOR heute schon für einen partiellen 
Einsatz von Wasserstoff gerüstet und 
somit ein wichtiger Bestandteil der 
Energiewende im Saarland. 

Dass wir Strom und Wärme in der Re­
gion und für die Region erzeugen, hat 
einen weiteren wichtigen Nebeneffekt: 
Durch die Produktion in Saarbrücken 
bleibt auch die Wertschöpfung im Saar­
land – über 150 Millionen Euro. Das ist 
gut für die Menschen, die hier leben, für 
unsere Umwelt und für das ganze 

Grenzenlose Nachbarschaft, 
Hilfsbereitschaft, Offenheit für 
Neues und natürlich eine gehörige 
Portion Feierlaune machen die 
Menschen im Saarland so 
liebenswert und unsere Region so 
einzigartig und sympathisch. 
Mit unserer neuen Kampagne 
„Deine Energie #vonhier“ möchten 
wir diese Eigenschaften der 
Saarländerinnen und Saarländer 
untermauern und gleichzeitig ein 
Statement für die Region setzen. 
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Saarland. Wir vergeben unsere Aufträge 
bevorzugt regional und entwickeln und 
pflegen Partnerschaften zu Unterneh­
men und Handwerksbetrieben vor Ort. 
So stärken wir die heimische Wirtschaft, 
und die saarländischen Unternehmen 
profitieren. Darüber hinaus bieten wir 
mehr als 170 Mitarbeitenden einen si­
cheren Arbeitsplatz.

Auch in der Saarbrücker Innenstadt sind 
wir für unsere Kundinnen und Kunden 
da – persönlich in unserem Kundenzen­
trum im Haus der Zukunft und über 
unser Online-Serviceportal jeden Tag 
rund um die Uhr.

Mehr gutes Klima
Als einer der größten Ökostromanbieter 
im Südwesten Deutschlands liefern wir 
seit 2008 unseren Privatkunden auto­
matisch 100 % Ökostrom ohne Aufpreis. 
Wenn Sie möchten, haben Sie bei uns 
sogar die Möglichkeit, Ihren Gasver­
brauch klimaneutral zu stellen. Zudem 
fördern wir die E-Mobilität in unserer 
Region – mit über 50 eigenen Ladepunk­
ten und einem Card-System, bei dem 
Sie Ihr E-Auto an 20.000 Ladepunkten 
in ganz Deutschland sowie im europäi­
schen Ausland „tanken“ können.

Gleichzeitig investieren wir konsequent 
in den Ausbau erneuerbarer Energie vor 
Ort. Auf öffentlichen Gebäuden, auf 
Geschäfts- und Mietimmobilien, auf 
Kindertagesstätten oder an der Fassade 
von GAMOR – überall liefern unsere 

Photovoltaikanlagen sauberen Strom aus 
der Kraft der Sonne.

Dazu engagieren wir uns für nachhaltige 
Projekte wie den Stadtbauernhof Saar­
brücken oder leisten mit unserer Baum­
pflanzaktion gemeinsam mit dem Saar­
Forst einen wichtigen Beitrag zum 
Umweltschutz und zur Gesunderhaltung 
des Saarbrücker Waldes.

Energie SaarLorLux ist jedoch noch viel 
mehr als ein umweltbewusstes Energie­
unternehmen. Wir unterstützen zahlrei­
che große und kleine Veranstaltungen 
und Aktionen im sozialen, kulturellen und 
sportlichen Bereich. Denn wir wollen 
Ihnen, unseren Kundinnen und Kunden, 
etwas für das jahrelange Vertrauen, das 
Sie uns entgegenbringen, zurückgeben. 
Bestimmt kennen Sie das Saarbrücker 
Altstadtfest, das Saar-Spektakel, das 
Filmfestival Max-Ophüls-Preis oder den 
Saarbrücker Christkindl-Markt, um nur 
ein paar Events zu nennen. 

Mit unserer Initiative „Helden mit Herz“ 
engagieren wir uns zudem jährlich mit 
insgesamt 10.000 € für besondere Pro­
jekte, die den Solidaritäts- und Integra­
tionsgedanken fördern oder den Schutz 
und die Bewahrung der Umwelt zum Ziel 
haben.

Außerdem setzen wir uns für Sport­
lerinnen und Sportler hier bei uns ein. 
Beispielsweise sponsern wir den ältesten 
Sportverein Saarbrückens, den ATSV. 

Und nicht ohne Stolz begleiten wir als 
Sponsor seit vielen Jahren unsere regi­
onalen Profifußballmannschaften, den 
1. FC Saarbrücken und die SV Elversberg.

Kampagne als klares 
Bekenntnis zur Region
All diese Themen meinen wir mit „Deine 
Energie #vonhier“. Ab Juli werden wir 
dies auch im Rahmen einer großen 
Kampagne saarlandweit präsentieren. 
Auf verschiedenen Medien und Online 
werden wir energiegeladene Motive bzw. 
Szenen aus der Region zeigen.

Wir wollen uns als regionale Marke noch 
stärker positionieren und den Saarlän­
dern verdeutlichen wie wichtig in diesen 
Zeiten regionale Energieerzeugung und 
regionale Wertschöpfung ist. 

Mit der Kampagne „Deine Energie 
#vonhier“ wollen wir aber auch einen 
Aufruf an alle Saarländerinnen und 
Saarländer richten: Nutzen Sie den 
Hashtag #vonhier in den sozialen Medi­
en, wenn Sie mit Ihrer Energie ebenfalls 
vor Ort aktiv sind – egal, ob beim Wor­
kout oder mit der Familie, ob beim 
Chillen mit dem Tablet oder bei den von 
uns unterstützten Festen und Events! 
Oder zeigen Sie uns einfach, was für Sie 
#vonhier ist. 

Wir freuen uns, wenn Sie Ihre Energie 
und Kreativität mit uns teilen.

Für große Momente in deiner Nähe. 

#vonhier
DeineEnergie
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Nachhaltige und zukunftsfähige Energielösungen für die RegionAktuelles

Die Energiezukunft ist grün!

Umweltschutz und klimafreundliche Energie liegen uns bei 
Energie SaarLorLux besonders am Herzen und sind fest in 
unserer Unternehmensstrategie verankert. Daher ist es nicht 
weiter verwunderlich, dass beispielsweise alle Privatkundin­
nen und -kunden bereits seit 2008 ohne Aufpreis, automatisch 
mit Ökostrom beliefert werden. In unseren Kraftwerken an 
der Römerbrücke in Saarbrücken erzeugen wir außerdem 
Strom und Fernwärme in hocheffizienten Kraft-Wärme-
Kopplungsanlagen. Ein Großteil der Wertschöpfung verbleibt 
dabei im Saarland. 

Gut investiert: Mehr Sonnenenergie 
für unsere Kunden 
Neben der Strom- und Wärmeerzeugung investieren wir seit 
vielen Jahren auch in den Ausbau eigener Solaranlagen, bei­
spielsweise an der Südfassade des Gasmotorenkraftwerks an 
der Römerbrücke, kurz GAMOR. Die dort installierten Solarpa­
nels sparen über 250 Tonnen CO2 im Jahr gegenüber vergleich­
barer Stromproduktion in Kohlekraftwerken ein. „Durch viele 
Kundenprojekte mit Mieterstromanlagen aber auch den Bau 
eigener Photovoltaikanlagen haben wir ein großes Know-how 
aufgebaut, das unsere Energieexperten gerne an unsere Kun­
den weitergeben“, erklärt Vorstand und Unternehmenssprecher 
Joachim Morsch. Eines dieser realisierten Kundenprojekte 
wurde erst vor wenigen Wochen in Betrieb genommen. Auf 
sechs Wohnblöcken in der Bayernstraße Saarbrücken wurden, 
in Kooperation mit der Immobilien Gruppe Saarbrücken, PV-
Anlagen mit einer Leistung von ca. 320 kWp installiert. Zudem 
wurde dort die Wärmeversorgung auf die umweltfreundliche 
Saarbrücker Fernwärme umgestellt. Durch ein Mieterstrom­
modell wird die Voraussetzung für Mieter geschaffen, den 
„grünen Strom vom eigenen Dach“ selbst zu nutzen. Durch 
diese Umrüstungen werden allein in den Wohnblöcken in der 
Saarbrücker Bayernstraße jährlich mehr als 370 t CO2 gegenüber 
vergleichbarer Stromproduktion in Kohlekraftwerken eingespart. 

Auf dem Weg zu grüner Fernwärme
Mit der Inbetriebnahme des neuen Kraftwerks GAMOR im 
vergangenen Jahr, haben wir endgültig den Kohleausstieg in 
Saarbrücken realisiert – und mit der Einsparung von jährlich 
60.000 Tonnen CO2 ein klares Zeichen für den Klimaschutz 

gesetzt. Neben Bestandteilen aus Biogas-Anlagen wird die 
Fernwärme derzeit noch als Übergangstechnologie mit Gas, 
erzeugt. Als regionaler Energieversorger haben wir aber bereits 
zukunftsfähige Alternativen im Blick, um in absehbarer Zeit 
noch nachhaltigere Energie zu produzieren. So ist z. B. unser 
Kraftwerk GAMOR heute schon für einen partiellen Einsatz 
von Wasserstoff gerüstet. Die Umstellung auf eine komplett 
grüne Fernwärme ist – sobald Wasserstoff vor Ort vorhanden 
ist – somit schnell möglich. Zudem wird gemeinsam mit den 
Stadtwerken Saarbrücken an der Erweiterung des Fernwär­
menetzes gearbeitet. Das Saarbrücker Fernwärmenetz hat vor 
dem Hintergrund der Energiewende großes Potenzial. 

Mit einem Primärenergiefaktor von aktuell 0,43 ist ein An­
schluss an das Fernwärmenetz schon heute ein sehr effizi­
ente, umweltfreundliche Alternative zu in Bestandsgebäuden 
oft sehr kostspieligen Installation von Wärmepumpen nebst 
dazu erforderlicher Gebäudedämmung. 

Volle Ladepower für E-Mobilität 
in Saarbrücken
Neben der Erzeugung von Strom und Wärme sind wir einer 
der zentralen Treiber der Elektromobilität in Saarbrücken und 
Umgebung. Das Netz an öffentlichen Ladestationen wächst 
ständig an und unterstützt den Klimaschutz in der Stadt. Im 
Frühjahr 2023 konnten E-Mobilisten bereits an 25 Standorten 
ihr Fahrzeug mit 100-prozentigem Ökostrom aufladen. Derzeit 
werden weitere Ladesäulen z. B. auf dem Rotenbühl gebaut. 
Damit Privatkunden und Unternehmen ihre Elektroautos 
managen können, bieten wir Dienstleistungen rund um die 
E-Mobilität an – von der Installation von Ladestationen zuhau­
se bis hin zu preiswerten Tarifen für Ladestrom.

Jeder kann einen Teil zur Energiewende 
beitragen
Für die Zukunft haben wir noch einiges auf Lager, zum Beispiel 
die Planung der Abwärmenutzung bei Industriekunden oder 
den Bau einer Fluss-Wärmepumpe zur nachhaltigen Energie­
erzeugung an der Saar. Wer selbst etwas für das Klima tun 
möchte, dem steht natürlich die vielleicht nachhaltigste und 
einfachste Energielösung von allen offen: so wenig Energie 
wie möglich verbrauchen! Und das wirkt sich nicht nur auf 
die Umwelt aus, sondern schont auch den Geldbeutel. Unter 
www.energie-saarlorlux.com sowie auf unserem YouTube-
Kanal finden Kunden viele wertvolle Tipps, mit denen Sie 
effektiv Energie sparen können. 

Ob Ökostrom, Solarenergie, Fernwärme oder Elektro-
mobilität – Energie SaarLorLux bietet nachhaltige 
und zukunftsfähige Energielösungen aus der Region 
und für die Region an.
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Energie SaarLorLux engagiert sich im saarländischen Profifußball

Freude schenken und die Vielfalt der Saarbrücker City entdecken

Aktuelles

Aktuelles

Sensationelle Erfolge in der 3. Liga

Saarbrücker Kohle jetzt in neuem, frischem Look

Herzlichen Glückwunsch SV Elversberg! 
Als 3. Liga-Aufsteiger hat die SVE den 
Durchmarsch in die 2. Bundesliga ge­
schafft, und das sogar als Meister – 
sensationell! Wir gratulieren Mannschaft, 
Trainer, dem gesamten Verein und den 
Fans zu diesem grandiosen Aufstieg und 
drücken die Daumen für die Herausfor­
derungen der kommenden Zweitliga-
Saison. Auf die können sich alle Fußball­
fans im Saarland schon jetzt freuen. 
Denn mit der 2. Bundesliga kommen 
Vereine mit großen Namen ins Saarland. 
Wenn beispielsweise der FC St. Pauli, 
der FC Schalke 04 oder die Hertha BSC 
aus Berlin an der Kaiserlinde auflaufen, 
sind Fußballfeste garantiert. Und beim 
Derby mit dem 1. FC Kaiserslautern sind 
Stimmung und Spannung pur angesagt. 

Energie SaarLorLux ist bereits seit 
vielen Jahren treuer Partner der Spiel­
vereinigung Elversberg und wir werden 
den Verein auch in der neuen Saison in 
der zweiten Liga gerne unterstützen.

Auch der 1. FC Saarbrücken hat in der 
Saison 2022/23 von sich reden gemacht: 
Die Saarbrücker waren quasi bis zur 
letzten Spielminute des Saisonfinales am 
Aufstiegskampf beteiligt. Am Ende 
fehlte leider etwas Glück, um den Auf­
stieg perfekt zu machen. Trotzdem 
möchten wir uns bei dem ganzen Team 
und dem Verein für eine super spannen­
de Fußballsaison mit Höhen und Tiefen 
bedanken. Am Ende der Saison belegt 
der 1. FCS einen hervorragenden 5. Platz. 
Dies hatte zu Beginn der Saison niemand 

erwartet. Wir drücken die Daumen, dass 
der Aufstieg mit neuem Anlauf im kom­
menden Jahr gelingt. Als langjähriger 
Partner haben wir unser Engagement 
beim FCS für die kommende Saison 
nochmals erweitert. Fans dürfen sich 
also auf mehr gemeinsame Aktionen von 
Energie SaarLorLux und dem 1. FC 
Saarbrücken freuen. 

Frischer, farbiger, moderner – der be­
liebte Geschenkgutschein ist bunter 
geworden und spiegelt damit die Vielfalt 
der Angebote in der Saarbrücker City 
wider. Mit ihrer praktischen Form einer 
Scheckkarte passt diese besondere „Lo­
kalwährung“ bequem in den Geldbeutel. 

Erhältlich in Werten von 5 Euro und 10 
Euro ist der Gutschein genauso ideal als 
kleines Mitbringsel wie als größeres 
Geschenk für einen besonderen Men­
schen. 

Immer genau richtig
Ein neues Outfit, ein frischer Haar­
schnitt, ein gutes Essen, ein gemütlicher 
Kaffee oder ein spannendes Buch – wer 
Saarbrücker Kohle geschenkt bekommt, 
hat damit jede Menge Möglichkeiten. 
Denn der Gutschein kann an über 90 
Annahmestellen eingelöst werden. 
Neugierig geworden? Dann statten Sie 
doch einmal www.sb-kohle.de einen 
Besuch ab. 

Online bestellen oder 
vor Ort kaufen 
Auf der Webseite können Sie die Saar­
brücker Kohle auch ganz bequem online 
bestellen: Einfach den gewünschten 
Betrag auswählen, bestellen und liefern 
lassen oder selbst abholen. Die Gut- 

scheine sind hübsch in 
Leinensäckchen ver­
packt, zusammen mit 
einem kleinen Info-Flyer, 
in dem alle Annahme- 
und Verkaufsstellen auf­
gelistet sind.

Natürlich gibt es die neue 
Saarbrücker Kohle auch weiterhin bei 
den folgenden Verkaufsstellen vor Ort: 
•	�bei der Tourist Information im Rathaus 

St. Johann,
•	�bei GALERIA Karstadt am St. Johanner 

Markt an der Service Kasse im Erdge­
schoss

•	�und bei Energie SaarLorLux im Haus 
der Zukunft. 

Denn auch wir möchten die regionalen 
Gewerbetreibenden in unserer Stadt, die 
tolle Alternativen zum Online-Handel 
bieten, aktiv unterstützen. Kommen Sie 
einfach vorbei, wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!

Im Saarland schlagen viele Herzen für den Fußball. Als 
regionaler Energieversorger unterstützen wir neben vielen 
Amateurmannschaften auch die beiden Profi-Fußballclubs 
SV Elversberg und 1. FC Saarbrücken.

Shoppen, schlemmen 
und genießen – nichts 
leichter als das mit der 
Saarbrücker Kohle. Mit 
dem neu designten 
Geschenkgutschein 
können Sie Freude 
verschenken und unter-
stützen gleichzeitig die 
Gewerbetreibenden in 
der Landeshauptstadt. 
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In diesem Sommer wird verstärkt nachhaltig gefeiert!Freizeit

Nachhaltig feiern

Aber wie sieht es denn dabei für die Umwelt 
und Nachhaltigkeit aus? Können wir in Zeiten 
des Klimawandels noch unbeschwert Feste 
feiern? Ja, das können wir, denn nachhaltiges 
Feiern geht! 

Das fängt schon bei der An- und Abreise an: 
Einfach das Auto stehen lassen und mit Bus 
und Bahn, dem Fahrrad oder zu Fuß kommen, 

das schont die Umwelt. Weiter geht’s bei den 
Imbiss- und Getränkeständen, für die bei 
allen Festen in Saarbrücken gilt: Wo möglich, 
werden Mehrweggeschirr und -gläser mit 
Pfand oder alternativ Behältnisse aus nach­
wachsenden Rohstoffen verwendet. Plastik 
ist verboten, Bier & Co. aus Einmalbechern 
gibt es nicht. So vermeiden wir richtig viel 
Müll.

Und wenn es um die Musik, Technik und die 
notwendige Stromversorgung geht, kommt 
Energie SaarLorLux in Spiel. Schließlich er­
halten nicht nur alle unsere Privatkundinnen 
und -kunden bereits seit 2008 ganz ohne 
Aufpreis automatisch Ökostrom, auch die 
Stadt Saarbrücken wird von uns mit Ökostrom 
versorgt. In den modernen Kraftwerken an 
der Römerbrücke Saarbrücken erzeugen wir 
Strom für die Region, hocheffizient und mit 
einer sehr guten CO2-Bilanz. 

Die „Energie SaarLorLux-Bühne“ auf dem 
Sankt Johanner Markt beim Altstadtfest und 
die neue schwimmende Hausboot-Bühne auf 
der Saarkran-Seite beim Saar-Spektakel, 
werden in diesem Jahr erstmalig mit 100 % 
Ökostrom versorgt. Wenn also das Licht an­
geht oder die Lautsprecher tönen, dann mit 
nachhaltigem Strom von Energie SaarLorLux.

In den nächsten Monaten ist wieder richtig was los im 
Saarland: Beim Altstadtfest Saarbrücken, Saar-Spektakel, 
Festival Encore!, beim Kinderfest im Deutsch-Französischen 
Garten sowie bei vielen weiteren Festen wird ausgelassen 
gefeiert – Musik, Essen, Trinken und ganz viel Spaß und 
gute Laune inklusive! Endlich!

Lange haben wir es vermisst, jetzt ist es endlich wieder 
da – das beliebte Saarbrücker Altstadtfest geht in die 
47. Runde. Freuen Sie sich auf viele Stunden Livemusik 
mit nationalen und internationalen Künstlern, lokalen 
Größen und Nachwuchstalenten, auf den Markt für 
Design, Kunst und Klòòres und natürlich auf jede 
Menge Imbiss- und Getränkestände! An vielen Straßen 
und Plätzen laden außerdem Geschäfte, Gastronomen 
und Dienstleister zum Flanieren, Einkehren und Stöbern 
ein – und das alles bei freiem Eintritt.
 
In diesem Jahr werden voraussichtlich über 250.000 
Besucherinnen und Besucher in die Saarbrücker In­
nenstadt kommen. Sie erwartet ein Musikprogramm, 
das für jeden Geschmack etwas zu bieten hat: Top 
Acts auf der Bühne vor dem Staatstheater sind u. a. 
Namika, Matmatah, Glockenbach, Roy Bianco & Die 
Abrunzati Boys und der neue Chartbreaker Myle. Auf 
der nachhaltigen „Energie SaarLorLux-Bühne“ auf 
dem St. Johanner Markt, die von uns natürlich 
komplett mit Ökostrom betrieben wird, sorgen an­
gesagte Gruppen wie Razz, Lumpenmatz, Rook Road, 
Jyzzel und Blomkwist sowie Paul Gerlinger und der 
Newcomer Anthony James Robsen für Stimmung.

Im Innenhof der Stadtgalerie findet das deutsch-
französische Singer/Songwriter Festival statt, für 

das Gerd Heger von SR 2 Kulturradio ein außergewöhnliches 
Musikprogramm zusammengestellt hat. Das Schülercafé 
Exodus bespielt mit jungen Nachwuchsgruppen die Rockwiese 
unterhalb der Musikhochschule. Und der 2. Chance Saar­
land e. V. präsentiert auf seiner Bühne in der Türkenstraße 
coolen Rap und Hip-Hop.
 
Das Kinderprogramm am Samstag und Sonntag auf den Saar­
wiesen lässt nicht nur Kinderherzen höherschlagen. Hier 
veranstaltet beispielsweise die Tanzschule Bootz-Ohlmann ein 
Mitmachprogramm mit Tanz und Bewegung für Groß und Klein.

Neu in diesem Jahr: Das Konzept ZEICHEN SETZEN!, das die 
Landeshauptstadt in Zusammenarbeit mit dem Lebenshilfe 
Saarbrücken e. V. umsetzt, möchte die Gäste für die Belange 
von Menschen mit Beeinträchtigungen sensibilisieren. Am 
Cora-Eppstein-Platz gibt es dazu ein Bühnenprogramm und 
Infostände. Und auf der Bühne vor dem Staatstheater werden 
am Sonntag Ausschnitte aus dem Inklusionsmusical „Alles 
ist möglich“ gezeigt.

Als einer der Hauptsponsoren engagiert sich Energie SaarLorLux 
seit vielen Jahren für das Saarbrücker Altstadtfest. „Wir sind 
ein regionales Unternehmen, dem es wichtig ist, vor Ort etwas 
für die Menschen von hier zu tun. Dazu gehört selbstverständ­
lich auch, dass wir gemeinsam feiern – natürlich nachhaltig“, 
freut sich Joachim Morsch, Vorstand und Sprecher.

14. bis 16. Juli 2023

Das Saarbrücker Altstadtfest

Nachhaltig feiern mit 
Energie SaarLorLux 

Myle

Namika

RAZZ

P+R
Informationen zu 

Parkmöglichkeiten in der 
Saarbrücker City sowie 
zur Anreise mit ÖPNV, 

Bahn oder Bus.
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4. bis 6. August 2023

Saar-Spektakel

Es zählt zu den größten Festen in der Saar-Lor-Lux-Region: 
Das Saar-Spektakel zieht jedes Jahr mit maritimem Flair bis 
zu 280.000 Besucher zum Feiern nach Saarbrücken. Nach 
drei Jahren coronabedingter Pause findet das Fest vom 4. bis 
6. August an den beiden Ufern der Saar zwischen der Wilhelm-
Heinrich-Brücke und der Bismarckbrücke statt. Die Besucher 
erwarten neben jeder Menge Essens- und Getränkestände 
wieder Drachenbootrennen, Live-Auftritte und verschiedene 
Shows an Land und auf dem Wasser. Auf der Hauptbühne auf 
dem Tbilisser Platz vor dem Staatstheater werden verschie­
dene nationale und internationale Künstler die Besucher 
unterhalten. 

Energie SaarLorLux wird erstmals die Bühne auf der Uferseite 
des alten Saarkrans unterstützen, die in zweierlei Hinsicht 
eine besondere werden wird. Denn zum ersten Mal beim 
Saar-Spektakel werden die Bands dort auf einem schwim­
menden Hausboot spielen. Das Boot wird extra von Mettlach 
nach Saarbrücken geschifft und das Sonnendeck zur Bühne 
umgebaut. Außerdem werden wir, wie schon die Bühne auf 
dem Sankt Johanner Markt beim Altstadtfest, auch beim 
Saar-Spektakel die „Energie SaarLorLux-Hausboot-Bühne“ zu 
100 % mit nachhaltigem Ökostrom betreiben. Am Freitag, 
4. August, wird ab 20 Uhr die Band „Soul-Family“ das Boot 
zum Schwingen bringen. Am Tag darauf wird die Band 
„Dynamic Lounge“ aus Saarbrücken ab 20 Uhr die Besucher 
begeistern. Sonntags kann das Hausboot voraussichtlich von 
den Festbesuchern besichtigt und bestaunt werden.

Weitere Informationen zum Altstadtfest und zum Saar-
Spektakel finden Sie auf www.saarbruecken.de.

NACHHALTIG GUTE
STIMMUNG!

Mit 100% Ökostrom 

auf den Bühnen:

Altstadtfest Saarbrücken, 

14. – 16. Juli 2023

Saar-Spektakel, 

4. – 6. August 2023

Energie SaarLorLux-

Hausboot-Bühne
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Im Corona-Sommer vor zwei Jahren lief 
das Kunst- und Kulturprogramm noch auf 
improvisierten Bühnen, in diesem Jahr 
präsentieren vom 15. August bis 3. Sep­
tember internationale Künstlerinnen und 
Künstler aus ganz Europa die erstaun­
lichsten Darbietungen in Saarbrücken, 
Völklingen, Saarlouis und Ensdorf: 
Herzlich willkommen beim jungen Kultur­
festival „Encore! Kultur am Ufer“!

Das Saarufer mit seinen weitläufigen 
Anlagen ist ein beliebter Treffpunkt und 
damit genau der richtige Spielort für das 
grenzüberschreitende Festival der beson­
deren Art. „Encore! Kultur am Ufer“ hat 
einiges zu bieten: ein mitreißendes Pro­
gramm aus Straßen- und Kindertheater, 
Musik und Tanz, Artistik und zeitgenös­
sischen Zirkus, Performance, Poetry-
Slam und vieles mehr. 

„Encore!“ steht für eine atemberaubende 
Mischung, die richtig viel Spaß macht und 
gleichzeitig fein- und hintersinnig ist. 
Damit ist das Festival für alle gemacht, 
die geplant oder spontan Freude an 

Kultur mit einem lebendigen, interna­
tionalen Flair und ganz ohne Sprach- 
und Generationsbarrieren haben. 
Erwartet werden über 30 internationale 
Gruppen zu mehr als 60 Vorstellungen, 
darunter zahlreiche, eintrittsfreie Frei­
lichtveranstaltungen.

Wenn Sie also beispielsweise in den 
Saaranlagen einen Seiltänzer in luftiger 
Höhe sehen, der Bachs Cellosuiten auf 
der Klarinette spielt, dann sind Sie 
höchstwahrscheinlich bei „Encore!“ ge­
landet. Denn hier stellen Künstlerinnen 
und Künstler der Straßentheaterszene 
experimentell, phantasievoll und wage­
mutig bis waghalsig die Welt auf den Kopf. 
Da wäre beispielsweise ein Zirkus, der 
Skurriles mit turnerischen Höchstleistun­
gen verbindet. 

Natürlich kommen auch Musikfans auf 
ihre Kosten: Musiker aus Holland garan­
tieren Spaß und Stimmung, und eine 
Band aus Angers überrascht mit Musik, 
die in keine Schublade passt. Eine echte 
Sensation sind musikalische Artisten aus 

Belgien, die einer Leiter ungeahnte Mög­
lichkeiten entlocken. Was sie alle eint, 
sind Poesie und Kreativität. 

Übrigens: Ein zentraler Spielort ist die 
Außenbühne „Encore“ des Theaterschiffs 
Maria-Helena am Saarbrücker Saarufer 
unterhalb der Alten Brücke. 

Das Festival ist eines der geförderten 
Leuchtturmprojekte 2023 vom Ministe­
rium für Wirtschaft, Innovation, Digitales  
und Energie des Saarlandes. Als regio­
naler Energieversorger unterstützt 
Energie SaarLorLux viele Kultur- und 
Sportveranstaltungen sowie Vereine im 
Saarland. Auch bei Encore 2023 sind wir 
als Sponsor dabei und fördern das bun­
te Treiben an der Saar.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. 
Weitere Informationen zum Festival En­
core! Kultur am Ufer finden Interessierte 
unter: www.encore.saarland.

Vom 15. August bis 3. September 2023 in Saarbrücken, Völklingen, Saarlouis und Ensdorf

Festival Encore! Kultur am Ufer

Nachhaltig feiern

De Kift, Auftritt als Festivalprelude 
am 23.06.2023, 20 Uhr, Schwim­

mende Freilichtbühne Encore Cinematic Circus

OmnivolantLes Tripotes
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Spiel und Spaß zum Weltkindertag. Das 
Kinderfest im Deutsch-Französischen 
Garten lockt bereits seit vielen Jahren mit 
seinem bunten, abwechslungsreichen 
Programm Familien aus nah und fern in 
die Landeshauptstadt. Auch in diesem 
Jahr gibt es wieder viel zu erleben. Ge­
plant sind tolle Mitmach-Aktionen, krea­
tive Angebote, Lustiges und Spannendes 
sowie einige Workshops. 

Am Sonntag, 27. August verwandelt sich 
der Deutsch-Französische Garten in 
Saarbrücken von 11 bis 18 Uhr wieder in 
ein wahres Kinderparadies. Zum Weltkin­
dertag organisiert die Landeshauptstadt, 
die Freunde des DFG (FDFG e. V.) und die 
UNICEF-Arbeitsgruppe Saarbrücken ein 
großes Kinderfest. Unter dem Motto 
„Jedes Kind braucht eine Zukunft“ möch­
ten die Veranstalter auf die zahlreichen 
Herausforderungen aufmerksam machen, 
die in unserer globalisierten Welt auf 
Kinder zukommen. Das Kinderfest ver­
bindet daher spielerisch wichtige Themen 
wie „Nachhaltigkeit“ und „Klimaschutz“ 
mit Spaß für die ganze Familie. Musik, 
Tanz und Sport und viele interessante 
Infoveranstaltungen und Aktionen machen 
es zu einem unvergesslichen Erlebnis. 

Ein besonderes Highlight beim Kinderfest 
wird der Kinderflohmarkt sein, bei dem 
Spielsachen, Bücher, Kleidung und alles 

was nicht mehr gebraucht wird, verkauft 
oder getauscht werden kann. Wieder- 
oder Weiterbenutzen statt einfach weg­
werfen – das ist echte, gelebte 
Nachhaltigkeit und macht dabei 
so viel Freude!

Wer mitmachen möchte, sollte 
am besten gleich damit anfangen, 
Schränke und Kommoden zu 
durchstöbern und auszusortie­
ren. Am 27. August werden dann 
die Sachen geschnappt und los 
geht’s zum Flohmarkt von und für 
Kinder. Mitmachen kann jeder. 
Einfach ab 7 Uhr vor Ort anmelden 
und sich einen guten Standplatz 
sichern! Die Veranstaltungsfläche 
befindet sich übrigens in diesem Jahr 
komplett im südlichen Teil des Gartens. 
Die Registrierung, der Einlass und das 
Zufahren zum Be- und Entladen sind 
ausschließlich über den Eingang Süd 
(Folsterhöhe / Berliner Pavillon) möglich.

Energie SaarLorLux unter-
stützt das Kinderfest und 
bietet Bastelaktionen an
Zu dem bunten Programm gehört auch 
dieses Jahr wieder der beliebte Bastel­
stand von Energie SaarLorLux, an dem 
T-Shirts bemalt und gestaltet werden 
können – ganz nach Lust und Laune, der 
Fantasie sind (fast) keine Grenzen 

gesetzt. Und natürlich können alle jungen 
Modeschöpferinnen und Textildesigner 
ihre Kreationen anschließend mit nach 
Hause nehmen – als Erinnerung an einen 
tollen Tag voller Spaß, Abenteuer und 
guter Laune für Groß und Klein. Für die 
Bastelaktion von Energie SaarLorLux wird 
ein Unkostenbeitrag von 2 Euro erhoben, 
der komplett an die UNICEF-Arbeitsgrup­
pe Saarbrücken gespendet wird. Somit 
können Kinder für den „guten Zweck“ 
basteln und kreativ sein. 

Das komplette Programm und weitere 
Infos finden Sie unter
www.saarbruecken.de.

27. August 2023, 11 bis 18 Uhr

Kinderfest im 
Deutsch-Französischen Garten
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UNICEF
Weltkindertag

Unterstützt durch

11 bis 18 Uhr
Sonntag 27.8.2023im Deutsch-Französischen Gartender Landeshauptstadt Saarbrücken

www.energie-saarlorlux.com



Die Naturbühne Gräfinthal
Die idyllisch gelegene Naturbühne Gräfinthal ist eine der 
modernsten und schönsten Freilichtbühnen Deutschlands. 
Eine Edelstahlbestuhlung im erhöht angeordneten Zuschau­
erraum mit 1.500 Plätzen sorgt für perfekte Sicht auf die 
Bühne. Dank einer drahtlosen Mikrofonanlage kann das Pu­
blikum nicht nur alles sehen, sondern auch hören.

In diesem Jahr können sich kleine und große Zuschauerinnen 
und Zuschauer auf „Heidi“ freuen, die berühmte Geschichte 
vom Waisenmädchen, das das Herz des grantigen Alm-Öhi 
erweicht, mit Peter und den Geißen auf der Weide glücklich 
ist, in Frankfurt mit Klara Freundschaft schließt und das 
strenge Fräulein Rottenmeier kennenlernt.

Außerdem seht „Das Wirtshaus im Spessart“ nach dem 
Märchen von Wilhelm Hauff auf dem Programm. In der neu 
aufgelegten Komödie wird dieses kurzerhand mit Witz, Songs 
und saarländischer Mundart in den Bliesgau verlagert, wo es 
ja auch schöne Wälder gibt und früher zwielichtige Spelunken 
und Räuber gegeben haben soll.

Weitere Infos, Termine und Tickets:
Naturbühne Gräfinthal
www.naturbuehne-graefinthal.de

Mail: info@naturbuehne-graefinthal.de 
Telefon: 0 68 04 / 65 56 zu den Servicezeiten in den Monaten 
Juni, Juli, August donnerstags von 16 – 18 Uhr

Besondere Kultur(t)räume – 
Theater & Co. überraschend anders

Was haben Heidi, Jack the Ripper und die SWR-Bigband 
gemeinsam? Sie kommen zu uns ins Saarland, und zwar auf 
ganz besondere Bühnen: draußen in der Natur oder im Zelt­
palast. Doch das ist längst nicht alles, was unsere Region in 
Sachen besonderer Kulturorte zu bieten hat.

Theater unter freiem Himmel, Performance auf dem 
Schiff und Musical im Zelt – gerade jetzt im Sommer 
begeistern überraschend andere Kultur(t)räume die 
ganze Familie. Lesen Sie hier, welche außergewöhn-
lichen Veranstaltungsorte wir ausfindig gemacht 
haben und was Sie dort erwartet.

Tolle Veranstaltungen für Groß und KleinFreizeit
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Theaterschiff Maria-Helena
Seit 2007 betreibt die TheaterCompagnie Lion das einzige 
fahrende Theaterschiff in Deutschland: den über 100 Jahre 
alten Frachtkahn Maria-Helena. Der „Heimathafen“ der Maria-
Helena in Saarbrücken liegt wunderschön am Saarufer un­
terhalb der Alten Brücke. Die aufwändig renovierte, schwim­
mende Bühne macht jede Theatervorstellung zu einem ganz 
besonderen Erlebnis. Zurzeit stehen zwei Stücke auf dem 
Spielplan: „Odysseus“, ein Schauspiel für alle ab 10 Jahren, 
erzählt die Geschichte von der Irrfahrt des griechischen 
Helden spannend, aktuell und lebendig. Das Stück „Die zwei­
te Prinzessin“ über Geschwister, kleine Gemeinheiten und 
große Versöhnungen ist für Jungen und Mädchen ab 4 Jahren 
interessant.

Vom 15. August bis 3. September dreht sich alles um das 
Festival „Encore! Kultur am Ufer“, bei dem die Außenbühne 
der Maria-Helena eine der Hauptspielstätten ist. Mehr zu 
Encore! erfahren Sie auf Seite 16.

Weitere Infos, Termine und Tickets:
www.theaterschiff-maria-helena.com
Mail: crew@theaterschiff-maria-helena.com
Tel.: 0681 / 65817 

Der Merziger Zeltpalast
Der Zeltpalast Merzig ist eine der spektakulärsten Event-
Locations in der Großregion. Verkehrsgünstig im Merziger 
Sport- und Freizeitpark gelegen ist der Zeltpalast bei Gästen 
aus Rheinland-Pfalz, Luxemburg, Frankreich und dem Saarland 
gleichermaßen beliebt. Regelmäßig werden hier Opern und 
Musicals auf die Bühne gebracht, darüber hinaus gibt es 
immer wieder besondere Musik- und Theateraufführungen 
sowie hochkarätige Veranstaltungen. Ein Highlight in diesem 
Jahr ist das Musical Jack The Ripper, das im Jahr 1888 in 
London spielt: Im Stadtteil Whitechapel schreckt eine Mord­
serie Bevölkerung und Polizei auf. Als Täter inszeniert sich 
ein Phantom – Jack the Ripper. Inspektor Abberline ermittelt.

Fans von vollem Sound kommen beim 3. Big Band Festival 
Saar auf ihre Kosten: Im Juli sind Paul Carrack und die SWR 
Big Band, das Silent Explosion Orchestra und das Jugend Jazz 
Orchester Saar im Zeltpalast zu Gast.

Weitere Infos, Termine und Tickets:
Musik & Theater Saar
www.musik-theater.de
Mail: info@musik-theater.de
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Bereits seit 2014 fördert Energie SaarLorLux Projekte, die sich 
in besonderer Weise im sozialen Bereich für andere Menschen 
oder für den Umweltschutz engagieren. Im Rahmen der Initi­
ative „Helden mit Herz“ stellen wir als Saarbrücker Energiever­
sorger hierfür jährlich 10.000 Euro zur Verfügung. Ziel ist die 
Unterstützung des Solidaritätsgedankens, etwa bei Kindern, 
Jugendlichen, Familien und Senioren, sowie der Schutz und 
die Bewahrung der natürlichen Umwelt. „Helden mit Herz“ ist 
damit ein Teil des Engagements von Energie SaarLorLux für 
die Menschen in der Region. „Als Unternehmen produzieren 
und verkaufen wir unsere Produkte in der Region. Daher ist 
es uns auch wichtig, dass wir an die Menschen, Vereine und 
Organisationen, die hier zuhause sind, auch etwas zurückge­
ben können. Darum haben wir unsere „Helden mit Herz“ ins 
Leben gerufen“, erklärt Joachim Morsch, Vorstand und Un­
ternehmenssprecher der Energie SaarLorLux AG. 

Bei „Helden mit Herz“ sollen speziell Projekte unterstützt 
werden, die bei einem klassischen Sponsoring mit eher 
werblichem Charakter oft nicht bedacht werden.

In diesem Jahr wurden von der Jury gleich fünf Projekte 
ausgewählt und zu „Helden mit Herz“ gekürt. Der Verein 
„Ehrensache e. V.“ wird für sein Projekt „Therapeutisches 
Reiten für Kinder und Jugendliche mit Behinderung“ ausge­
zeichnet. Im Projekt arbeiten täglich bis zu sechs Therapeu­
tinnen mit mehr als 100 schwerstkranken Kindern und Ju­
gendlichen zusammen. Das Reiten bringt den Kindern ein 
Stück Lebensqualität und Entspannung und hilft so beim 
Heilungsprozess. Mit der Spende von „Helden mit Herz“ soll 
die Anschaffung eines dringend benötigten Anhängers zum 
Pferdetransport unterstützt werden. 

Auch das „Kinderhospiz und Palliativteam Saar“ erhält eine 
Förderung. Einmal im Jahr organsiert das Team einen spezi­
ellen Rahmen, um Eltern, deren Kinder im vergangenen Jahr 
verstorben sind, eine besondere Möglichkeit zum Abschied­
nehmen zu geben. Hierbei wird im Hospizwald für jedes 
dieser Kinder ein Baum gepflanzt. 

Als dritte Organisation profitiert der Verein „Saarländische 
Krebsgesellschaft e. V.“ von der Förderung durch „Helden mit 
Herz“. Mit dem Projekt „Regenbogen“ bietet die Krebshilfe 
ein spezielles Programm für Kinder von krebskranken Eltern 
an. Die Kinder werden ganz gezielt unterstützt, um mit der 
schweren Krankheit ihrer Eltern besser umgehen und die 
besonderen Auswirkungen verstehen zu können.

Die „Flüchtlingshilfe Ottweiler“ wird bei ihrem Integrations- und 
Teilhabe-Projekt ebenfalls von Energie SaarLorLux unterstützt. 
Dabei können interessierte Menschen mit Migrationshinter­
grund in einer Gruppe und unter fachmännischer Begleitung 
verschiedene Freizeitaktivitäten planen und durchführen. Es 
soll vermittelt werden, wie das Ehrenamt und das Leben von 
Vereinen und Initiativgruppen in Deutschland funktionieren 
und worauf dabei zu achten ist. 

Auch die „Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland“ profi­
tiert in diesem Jahr von dem sozialen Engagement von 
Energie SaarLorLux. Unterstützt wird eine Aktion zum gesun­
den Frühstück für Kinder in Saarbrücken Burbach. Lunchbo­
xen gefüllt mit Vollkornbrot, Obst und Müsliriegel werden im 
Rahmen eines Spiel- und Sportfestes verteilt. 

 �Auch für das kommende Jahr werden  
wieder neue „Helden mit Herz“ gesucht

Im kommenden Jahr wird es wieder die Aktion „Helden mit Herz“ ge-
ben. Projekte können ab 1. Dezember 2023 eingereicht werden. Bewer-
ben können sich alle Privatpersonen, Vereine und Organisationen, die 
sich für ein gemeinnütziges Projekt engagieren. Voraussetzung für die 
Berücksichtigung bei „Helden mit Herz“ ist, dass mit dem Projekt kein 
Gewinn erwirtschaftet oder dieser zu 100 % einem sozialen Zweck 
zugeführt wird. 
Weitere Informationen und die Anmeldung zu „Helden mit Herz“ sind 
auf der Homepage von Energie SaarLorLux zu finden: 
www.energie-saarlorlux.com/helden.

10.000 Euro für „Helden mit Herz“Aktuelles

Energie SaarLorLux unterstützt soziales 
Engagement und Umweltschutz 
in der Region
Auch 2023 unterstützt  
Energie SaarLorLux wieder fünf 
saarländische Projekte, die sich  
in besonderer Weise für Umwelt-
schutz oder für andere Menschen 
einsetzen, mit 10.000 Euro. 
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Obst und Gemüse selbst anbauen, frischgelegte Eier einsam­
meln und Honig direkt im Garten ernten – seit 2015 erzeugt 
der Stadtbauernhof Saarbrücken e. V. am Rande der Landes­
hauptstadt hochwertige Lebensmittel in Eigenregie und setzt 
damit ein Zeichen für Qualität und Nachhaltigkeit. Gleichzeitig 
möchte der Verein möglichst viele Menschen für die regio­
nale Nahrungserzeugung begeistern und bietet auf dem Hof 
im Almet erlebnisorientierte Kurse und Projekte für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene an. 

Umweltfreundliche Stromerzeugung
Ab sofort unterstützt Energie SaarLorLux den Stadtbauernhof 
Saarbrücken wirtschaftlich durch nachhaltige, umweltfreund­
liche Stromerzeugung. Denn mit Mitteln aus dem RegioFonds 
Solar sowie weiterer finanziellen Unterstützung der Energie 
SaarLorLux wurde eine Photovoltaikanlage auf dem Dach des 
Hofes installiert.

„Für uns ist es wichtig, dass die Wertschöpfung, die wir in 
der Region generieren, den Menschen in der Region zugute­
kommt und dass wir mit unserem Engagement die Energie­
wende voranbringen“, betont Joachim Morsch, Vorstand und 
Sprecher von Energie SaarLorLux. „Darum unterstützen wir 
den Stadtbauernhof sehr gerne mit der – durch Erzeugung 
von umweltfreundlichem Sonnenstrom – generierten Einspei- 

severgütung“. Die neue Photovoltaikanlage hat eine Leistung 
von 5,36 kWp und soll ggf. noch erweitert werden. Mit ihr 
startet eine Kooperation von Energie SaarLorLux und dem 
Stadtbauernhof Saarbrücken e. V., bei der in den kommenden 
Monaten auch weitere Projekte geplant sind. 

Weitere Informationen zum Stadtbauernhof Saarbrücken 
finden Sie unter www.stadtbauernhof.org.

Sonniges Engagement
Die PV-Anlage auf dem Stadtbauernhof Saarbrücken ist bereits 
die fünfte Photovoltaikanlage, die Energie SaarLorLux auf 
unterschiedlichen Einrichtungen im Saarland installiert hat. 
So wurden auf dem sozialpädagogischen Bereich der FGTS 
Eschberg und auf den Kitas Herrensohr, Püttlingen und 
Grüneich in Burbach ähnliche Anlagen gebaut. Bei allen 
PV-Anlagen überlässt Energie SaarLorLux die Einspeisever­
gütung für den erzeugten Ökostrom komplett den Projekt­
partnern, die das Geld für besondere Anschaffungen nutzen. 

Joachim Morsch: „Ich bedanke mich bei allen Kundinnen und 
Kunden, die sich in den vergangenen Jahren für den Regio­
Fonds Solar entschieden haben, denn sie haben gemeinsam 
mit uns solche Projekte erst möglich gemacht.“ 

Nachhaltiges, soziales Engagement in der RegionAktuelles

Sonnenstrom für den Stadtbauernhof

Photovoltaik ausbauen und zusätzlich 
noch Gutes tun – das ist das Prinzip 
des RegioFonds Solar. Gemeinsam 
mit unseren Kundinnen und Kunden 
engagieren wir uns damit für soziale 
oder umweltorientierte Einrichtungen 
in der Region. Neuestes Projekt: der 
Stadtbauernhof Saarbrücken. 

Foto von der Vertragsunterzeichnung auf dem Stadtbauernhof Saarbrücken. 
v. l. n. r.: Kevin Dörr, Leiter Marketing & Kommunikation, Energie SaarLorLux AG, Jörg 
Böhmer, Vereinsvorsitzender Stadtbauernhof Saarbrücken e. V., Nicole Kelleter, Teamleiterin 
Marketing, Energie SaarLorLux AG, Martin Kraus, Vorstand Marketing & Vertrieb, Energie 
SaarLorLux AG, Achim Wendland, Vereinsvorsitzender Stadtbauernhof Saarbrücken e. V.
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Was bringt Tiere zum Leben und Atmen, 
Laufen und Schwimmen, Fliegen und Fühlen? 
Viele spannende Antworten auf diese und 
weitere Fragen geben die KÖRPERWELTEN der 
Tiere. Kreiert wurde die Ausstellung von Dr. 
Gunther von Hagens und Dr. Angelina Whalley, 
die zusammen mit ihrem Team tausende von 
Arbeitsstunden und über 10 Jahre Arbeit in 
diese Ausstellung gesteckt haben. Sie ermög­
licht faszinierende Einblicke in das geheim­
nisvolle Innenleben von Tieren – ohne ihre 
Haut, ihr Fell und ihre Federn. Von winzigen 
Mäusen bis zu sechs Meter großen Elefanten – 
die Ausstellung lädt zu einer abenteuerlichen 
Reise durch die Tieranatomie ein. Muskel­
struktur, Knochenbau, Nervensystem und 
Organe werden durch die Kunst der Plastina­
tion in einer noch nie dagewesenen Weise 
erfahrbar gemacht. 

Die Saarbrücker Saarlandhalle bietet mit 
2.000 m2 ausreichend Platz für eine Expedi­
tion durch das heimische Tierreich und eine 
exotische Safari zu über 120 Plastinaten. Fa­
milien, Schulklassen, Kindergartengruppen, Lehrende und 
Studierende können sich von den spektakulären Exponaten 
begeistern lassen. Die beeindruckendste Attraktion ist das 
Plastinat der Elefantenkuh Samba. Mit ihren 3,5 m Höhe, 6 m 
Länge und 3,2 t Gewicht ist sie das größte Tier-Plastinat der 
Welt. Samba starb 2005 im Neunkircher Zoo und wurde dem 
Team von Gunther von Hagens zur Verfügung gestellt. In 
mühevoller Arbeit entstand ein einzigartiges Lehrstück, das 
nun seinen Weg zurück ins Saarland gefunden hat. 

Wichtig ist, dass keines der ausgestellten Tiere für die Plas­
tination getötet wurde. Die Tiere sind Spenden von zoologi­
schen Gärten und Tierparks. Das Institut für Plastination ist 
auf Tierspenden angewiesen und grundsätzlich an weiteren 
Spenden interessiert.

Die Energie SaarLorLux AG unterstützt die Ausstellung in 
Saarbrücken und vergünstigt mit Rabatten den Besuch für 

die Saarländerinnen und Saarländer. Der Vorstand und Spre­
cher der Energie SaarLorLux AG Joachim Morsch sagt über 
die Ausstellung: „Sie zeigt praxisnah und erklärend die Ana­
tomie der Tiere. Je mehr wir über sie wissen, desto besser 
können wir lernen, Tiere mit Wertschätzung und größtem 
Respekt zu behandeln und sie zu schützen, so der Gedanke 
dahinter.“ 

Faszinierende Ausstellung, die das 
unsichtbare Tierreich enthüllt

KÖRPERWELTEN der Tiere: Spektakuläre Ausstellung in der Saarlandhalle Freizeit

Die KÖRPERWELTEN der Tiere von 
Gunther von Hagens gastieren vom  
24. Juni bis 30. September 2023 in der 
Saarbrücker Saarlandhalle und präsen
tieren eine einzigartige Darstellung der 
Tieranatomie.

 Interesse?

Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten 
vom 24.06. bis 30.09.2023 einen Rabatt von 
2 Euro pro Karteninhaber und deren Nutzer – 
direkt einlösbar an der Tageskasse! 
Tickets zur Veranstaltung sind bereits jetzt unter 
www.ticket-regional.de, bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und 
im Ticketshop in der Saarlandhalle erhältlich. 

„Blaue“ nicht 

vergessen!
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Unsere Partner für Sie …

Ein Ort für Abenteuerlustige und Adrenalinjunkies

Ein aufregendes Paradies für Adrenalinlieb-
haber: Von Trampolinen über Ninja-Kurse 
bis hin zur Dodgeball-Arena bietet der 
Sprungpark Saarbrücken unvergessliche 
Erlebnisse und Herausforderungen für die 
ganze Familie.

Im Herzen von Saarbrücken befindet sich der 
2.000 m2 große Premium-Trampolinpark, wo in 
mehr als 10 Actionbereichen der Nervenkitzel 
steigt und der Alltag vergessen werden kann. Auf 
Trampolinen in den Himmel springen, den Ninja-
Parcours meistern oder Geschick an der Boulderwand 
zeigen sind nur einige der zahlreichen Attraktionen, 
bei denen man sich austoben kann. Für diejenigen, 
die lieber einen wettkampforientierten Ansatz bevor­
zugen, bietet die Dodgeball-Arena die perfekte Gele­
genheit, um sich mit seinen Freunden in 2 Teams à 
4 Spielern einen epischen Kampf mit einem Softball 
zu liefern. 

Der Sprungpark Saarbrücken bietet Spaß für alle 
Altersgruppen und Fitnesslevel. Ob akrobatische 

Fähigkeiten verbessern, neue Tricks ausprobieren oder 
einfach nur mit Freunden herumtollen – hier kann man 
auf jeden Fall einen actiongeladenen Nachmittag 
verbringen. Und wenn nach dem Springen der Magen 
knurrt, gibt es im Bistro leckere warme und kalte 
Speisen und erfrischende Getränke. 

Nervenkitzel und 
luftiger Spaß

 Ihr Vorteil mit der Blauen
* Alle Inhaber der Blauen 
erhalten vom 1. bis 31. Juli 
2023 mit dem Code „Blau“ 10 % Rabatt bei der 
Onlinebuchung.

SONDERAKTION:
*Rabatt bei Onlinebuchung

Sprungpark Saarbrücken
In der Galgendell 56
66117 Saarbrücken
Tel. 07841 63073787
saarbruecken@sprungpark.de

Öffnungszeiten
Di Gruppenbuchungen auf Anfrage
Mi und Do von 15 bis 20 Uhr
Fr von 13 bis 21 Uhr
Sa und So von 12 bis 20 Uhr 
Ferien und Feiertage 
täglich 12 bis 20 Uhr

Inmitten des hekti-
schen Alltags bietet 
die Rosen-Parfümerie 
in Saarbrücken eine 
kurze, aber erfrischen-
de Auszeit. Die Wim-
pernfärbung ist dabei 
ein Highlight, das Na-
türlichkeit und Komfort 
vereint. 

In der Rosen-Parfüme­
rie Saarbrücken ist kein 
Termin notwendig, um etwas für sich selbst zu tun. 
Insbesondere, wenn Sie in Ihrem stressigen Alltag eine 
erholsame Pause suchen, ist sie ein wahrer Geheimtipp. 
Ob Nägel lackieren, Augenbrauen-Styling oder eine 
kurze Gesichtsbehandlung – das Team von Anne 
Schmidt sorgt dafür, dass Sie erholt und mit einem 
Lächeln auf dem Gesicht die Parfümerie verlassen.

Ein spezielles Highlight ist die permanente Wimpern­
färbung. Die Farbe lässt die Härchen dicker und 

länger erscheinen, be­
tont so Ihre Augen und 
zaubert einen natürli­
chen No-Make-up-Look. 
Sie müssen sich keine 
Gedanken mehr über 
verschmierte Wimpern­
tusche oder zusammen­
klebende Wimpern ma­
chen und sparen damit 
auch noch Zeit beim 
schminken. Mit der Be­
handlung gönnen Sie 

sich nicht nur eine kurze Auszeit, sondern auch ein 
effektives Beauty-Update, das bis zu 6 Wochen hält.

Wimpernfärbung für einen zeitlosen 
und natürlichen Look 

Wimpern färben in der Rosen-Parfümerie

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten vom 1. bis 
31. Juli 2023 zu jedem Wimpernfärben ein Paar 
@annemariebörlind Hyaluron Augenpads gratis. 

SONDERAKTION:
*ein paar @annemariebörlind 
Hyaluron Augenpads gratis

Rosen-Parfümerie
Anne Schmidt
Saarbrücker Str. 258
66125 Saarbrücken
Tel. 06897 72296
www.rosenparfuemerie.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr
Sa von 9 bis 13 Uhr
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Der Martinshof Stadtladen bietet täglich frisch zu-
bereitete Gerichte und Produkte – ideal für alle, die 
Qualität, Geschmack und Nachhaltigkeit schätzen.

Der Martinshof Stadtladen in Saarbrücken lockt 
täglich ab 11.15 Uhr mit einem gesunden Mittags­
tisch – perfekt auch für Senioren, die nicht täglich 
kochen können oder möchten. Dabei ist für alle Ge­
schmäcker und Vorlieben gesorgt: vegetarisch, lak­
tosefrei oder glutenfrei ist alles kein Problem. Täglich 
gibt es zwei frisch gekochte Gerichte im Bistro zur 
Auswahl, etwa Bibbelches Bohnesupp oder Linsen­
suppe, Pellkartoffeln mit Quark oder Basmati-Reis 
mit Gemüsecurry. Das Tolle an diesen Gerichten: Sie 
sind völlig frei von synthetischen Geschmacksver­

stärkern und Konservierungsstoffen. Und alle 
Gerichte gibt es auch to go, selbstverständlich 
in umweltfreundlichen Pappbechern oder im 
Mehrwegsystem. 

Seit über 35 Jahren gehört der Martinshof zu 
den Bio-Pionieren im Saarland und wird noch 

immer von Monika und Gerhard Kempf geführt. Wer 

bestes Bio-Fleisch sucht, wird direkt neben dem 
Bistro an der Frischetheke der hauseigenen Bioland-
Metzgerei fündig. Ob Fleisch vom Bioland-Lamm, 
-Rind oder -Schwein, Naturland-Geflügel und Wurst­
waren vom Hof – an der Bedientheke oder in der 
Selbstbedienung finden Sie eine große Auswahl.

Übrigens: Im Oktober feiert der Stadtladen 25 Jahre 
in der Diskontopassage. Ein Besuch in der Innenstadt 
von Saarbrücken lohnt sich! 

Bio-Qualität zum 
Mitnehmen

Mittagstisch in bester Bio-Qualität im Martinshof Stadtladen

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten vom 3. bis 
15. Juli 2023 ab einem Einkauf von 20 € einen 
handgeschöpften Martinshof-Quark gratis.

SONDERAKTION:
handgeschöpften 

Martinshof-Quark gratis*

Martinshof Stadtladen GmbH
Diskontopassage 35
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 3908650

www.martinshof.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr von 9 bis 19 Uhr

Sa von 9 bis 17 Uhr

Unsere Partner für Sie …

Im Saarbrücker Zoo sorgt eine Neuheit für Begeis-
terung: Fünf neue Murmelbahnen laden in der Nähe 
des Futterhauses zum Spielen ein. Doch der Spaß 
dient nicht nur der Unterhaltung für die ganze 
Familie, sondern unterstützt auch die Artenschutz-
vereine bei ihrer Arbeit. 

Eine aufregende, neue Attraktion ist im Saarbrücker 
Zoo eingetroffen. Spannende Murmelbahnen mit 
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden bieten eine 
spaßige Herausforderung für Jung und Alt. Ziel des 
Spieles ist es, eine Holzkugel am richtigen Startpunkt 
zu platzieren, damit sie in das Feld mit den meisten 
Punkten fällt. 

Die Holzkugel kann für zwei Euro am blauen Kugel­
automaten neben der ersten Bahn von den Zoogästen 
erworben und bei weiteren Zoobesuchen mitgebracht 
werden. Die Einnahmen fließen an drei Artenschutz­
vereine: „Spenisco – Schutz des Humboldtpingu­
ins e. V.“, „Rettet den Drill e. V.“ und „Berggorilla & 
Regenwaldhilfe e. V.“, in denen sich der Zoo bereits 

jahrelang engagiert und die einen wichtigen Beitrag 
zum Erhalt bedrohter Tierarten leisten. Darüber hinaus 
ist eine Murmelbahn dem Anführer der Volksgruppe 
der Huli aus Papua-Neuguinea, Mundiya Kepanga, 
gewidmet und hilft mit den Spenden, die Abholzung 
des Regenwaldes in seiner Heimat zu stoppen. 

Murmelbahn-Spaß 
trifft Artenschutz

Im Zoo Saarbrücken gehören Spielspaß und Unterstützung des Artenschutzes zusammen

SONDERAKTION:
Doppelte Punkte*

Zoo Saarbrücken
Graf-Stauffenberg-Str.

66121 Saarbrücken
Tel. 0681 9053600

www.zoo.saarbruecken.de

Öffnungszeiten
Mo bis So von 8.30 bis 18 Uhr

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der Blauen erhalten vom 14. bis 
16. Juli 2023 doppelte Punkte.
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Die französische Autorin Melissa da Costa hat 
Anfang dieses Jahres ein Buch veröffentlicht, 
das große Lust auf Blumen, Garten, Frühling 
und Neuanfang macht. Doch hinter all dem steht 
ein schwerer Schicksalsschlag. 

Von einem Moment auf den anderen verliert die 
junge Amande bei einem Motorradunfall ihren 
Mann und ihr ungeborenes Baby. Mit diesem 
Verlust ist auch ihre Freude am Leben abhanden 
gekommen, und so lässt sie ihr Leben in Paris 
hinter sich und flüchtet aufs Land in die Auver­
gne. Abgeschottet und komplett zurückgezogen 
verschwimmen die Tage in ihrer Trauer. Doch 
mithilfe einer Katze, dem verwilderten Garten 
und einer Felsenbirne findet Amande den Weg 
zurück zu neuem Lebenssinn. 

Die Autorin hat es wunderbar geschafft, die 
aufkeimende Lust am Leben unverkrampft und 
schön zu erzählen ohne kitschig zu werden. Mir 
hat der Roman richtig gut gefallen und die 

Freude an der Natur und dem eigenen Garten 
angefacht. 

Melissa da Costas Roman „Apfeltage“ kostet 
22 Euro. 

Viel Freude beim Lesen!
Dörte Heinrich

„Apfeltage“

Geballte Spannung 
und Nervenkitzel

Buchhandlung und Papeterie 
Bock & Seip GmbH & Co. KG 
Futterstr. 2
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 306770
www.bock-seip.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr von 9.30 bis 19 Uhr
Sa von 10 bis 18 Uhr

Buchtipp von Dörte Heinrich, Geschäftsführerin Bock & Seip

Filmtipp von Andrea Lauer, Geschäftsführerin Citykinos

Citykinos 
2 x in der Innenstadt  
von Saarbrücken
www.citykinos.de

 Ihr Vorteil mit der Blauen
Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten 
1 Bonuspunkt pro Kinokarte. 
Für 10 gesammelte Punkte 
gibt es einen Gutschein im 
Wert von 5 Euro für die 
Snacktheke. 

 Ihr Vorteil mit der Blauen
Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten 
1 Bonuspunkt pro1 Euro Umsatz. 
Für 200 gesammelte Bonuspunkte 
gibt es eine wechselnde 
Sachprämie.

Mittagstisch in bester Bio-Qualität im Martinshof Stadtladen

Diesen Sommer zeigen Harrison Ford und Tom 
Cruise, dass sie auch in fortgeschrittenem 
Alter noch packende Abenteuer meistern. Mit 
dem Start von „Indiana Jones und das Rad des 
Schicksals“ und „Mission Impossible VII – Dead 
Reckoning Teil 1“ beginnen auch die Sommer-
Action-Wochen in den City-Kinos. 

Mission Impossible VII – Dead Reckoning Teil 1
Tom Cruise (60) kehrt am 13. Juli als Agent Ethan 
Hunt zurück und liefert erneut spektakuläre 
Stunts und Action, die noch atemberaubender 
und verrückter sein sollen als in den bisherigen 
Filmen des Action-Franchises. „Dead Reckoning“ 
ist das letzte Kapitel von Ethan Hunt und findet 
nächstes Jahr mit „Mission: Impossible - Dead 
Reckoning Teil 2“ seinen krönenden Abschluss. 

Indiana Jones und das Rad des Schicksals
Ab dem 29. Juni begibt sich Harrison Ford (80) 
als der legendäre Archäologe Indy wieder auf 

eine gefährliche Mission. Eigentlich steht seine 
Pensionierung ist Haus, doch der alternde Pro­
fessor wird trotzdem wieder in ein spannendes 
Abenteuer verwickelt. Während des Wettlaufs 
ins All im Kalten Krieg rekrutiert die US-Regierung 
ehemalige Nazis, um den wortwörtlichen Griff 
nach den Sternen zuerst zu vollziehen. Von 
dieser Tatsache beunruhigt begeben sich India­
na Jones und seine Patentochter Helena Shaw 
(Phoebe Waller-Bridge) auf eine unglaubliche 
Reise. 

Im Zoo Saarbrücken gehören Spielspaß und Unterstützung des Artenschutzes zusammen
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Der LIFE X Sportclub 
bietet eine breite Palet-
te an Sport- und Fit-
nessmöglichkeiten für 
Menschen jeden Alters 
und Fitnesslevels. Die 
vielfältigen Angebote 
an Trainings- und Ent-
spannungsangeboten 
können an allen drei 
Standorten (Dudweiler, 

Riegelsberg, Saarbrücken) ohne Aufpreis genutzt 
werden.

Egal, ob Ausdauer steigern, Muskeln aufbauen oder 
einfach nur fit bleiben, im LIFE X Sportsclub steht das 
individuelle Wohlbefinden im Fokus, und jede und jeder 
findet hier das passende Angebot. Mit modernen Fit­
nessgeräten, vielseitigen Fitnesskursen und professi­
onellen Trainern will LIFE X seine Mitglieder, motivieren 
neue sportliche Herausforderungen anzunehmen, 
Erfolge zu feiern und gemeinsam Spaß zu haben. 

Wer nach dem Sport noch nicht genug geschwitzt 
hat, kann dies in der Sauna tun. Neben dem umfang­
reichen Fitnessbereich bietet der Sportsclub je nach 
Standort in der Wellness Zone außerdem die Mög­
lichkeit, sich zu entspannen und sich eine Auszeit im 
Solarium zu gönnen oder die Muskeln im Massarium 
lockern zu lassen. 

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten vom bis  
31. August 2023 als Neumitglieder bei Abschluss 
einer Short Time Mitgliedschaft (52 Wochen)  
die ersten 4 Wochen oder bei Abschluss einer  
All Time Mitgliedschaft (104 Wochen) die ersten  
12 Wochen geschenkt.

Fitness, Entspannung 
und Gesundheit 

Life X Sportclub: 365 Tage im Jahr geöffnet 

SONDERAKTION:
4 oder 12 Wochen geschenkt*

LIFE X SPORTSCLUB
Straße des 13. Januars 24

66121 Saarbrücken
Tel. 0681 98802670

Sulzbachtalstr. 167 (Dudweiler)
Tel. 06897 7780830

Saarbrücker Str. 5 (Riegelsberg)
Tel. 06806 9877837

www.life-x.de

Öffnungszeiten
Saarbrücken

Mo bis Fr von 6 bis 0 Uhr
Sa, So von 9 bis 21 Uhr

Feiertag 9 bis 17 Uhr

Dudweiler
Mo bis Fr von 6 bis 22 Uhr

Sa, So von 9 bis 19 Uhr
Feiertag 9 bis 17 Uhr

Riegelsberg
Mo bis Fr von 9 bis 22 Uhr

Sa + So von 9 bis 19 Uhr

Unsere Partner für Sie …

Die VHS Regionalverband 
Saarbrücken bietet auch in 
diesem Sommer ein vielfäl-
tiges Bildungsprogramm 
für alle Altersgruppen an. 
Hier wird die ganze Familie 
fündig und kann gemein-
sam Neues lernen und 
entdecken. 

Im vielseitigen Sommerpro­
gramm der VHS können sich Kinder und Jugendliche 
bei Tanzworkshops zu verschiedenen Musikrichtungen 
auspowern oder ihre Begeisterung für Technik im 
Programmierkurs unter Beweis stellen. Die Sprach­
kurse für Englisch, Französisch und Spanisch machen 
Lust auf den nächsten Urlaub im Ausland, und in 
zahlreichen Kreativ-Workshops ist der Fantasie keine 
Grenze gesetzt. In der Veranstaltungsreihe „Zukunfts­
diplom“ behandeln die Teilnehmenden Themen wie 
Umwelt, Natur und fairer Handel, und in der Ausstel­
lung „Komm mit in Ötzis Welt“ lernen die Kinder und 
Jugendlichen alles über den Mann aus dem Eis.

Das Sommerprogramm für Erwachs­
ene bietet wieder Vieles aus der Kul­
turregion: von Wanderungen und 
Exkursionen über Sprachkurse bis hin 
zu Koch- und Degustationskursen. 

Neben den Kursen „Experimentelles 
Gestalten“ und „Acrylic Pouring“ ist 
der Workshop „Kunst im Grünen“ das 
neue Highlight für alle Teilnehmenden, 
die ihre künstlerische Seite ausleben 

wollen. Und auch die Amerika-Woche verspricht ein 
spannendes Programm aus Vorträgen und Workshops. 

Abwechslungsreiche Kurse und 
Workshops für Jung und Alt 

Sommerliches Bildungsprogramm der VHS Saarbrücken 

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Unter allen, die am 10. Juli 2023 zwischen 15 
und 16 Uhr unter 0681 587-4288 anrufen, verlo-
sen wir drei Gutscheine im Wert von je 40 Euro, 
30 Euro und 20 Euro, die bei der nächsten An-
meldung bei der vhs Regionalverband Saarbrü-
cken eingelöst werden können.

 

SONDERAKTION:
Gutscheinverlosung*

vhs Regionalverband Saarbrücken
Altes Rathaus

Am Schlossplatz
66119 Saarbrücken
Tel. 0681 5064343

www.vhs-saarbruecken.de
vhsinfo@rvsbr.de

Öffnungszeiten
Mo bis Mi von 7.30 bis 17 Uhr

Do von 7.30 bis 19 Uhr
Fr 7.30 bis 15 Uhr

Ihre Carolin Lehberger,
Direktorin

vhs Regionalverband Saarbrücken
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Doppler – Ihr Experte für Gesundheit und Wohlbefinden 

Die Doppler GmbH steht für eine große Auswahl an 
Gesundheits- und Wohlfühlprodukten. Der Sommer 
bringt besondere Angebote und aufregende, neue 
Produkte, damit Sie bestens auf den Urlaub vorbe-
reitet sind. 

Diesen Sommer hat die Dopp­
ler GmbH in Saarbrücken ei­
niges zu bieten. Während 
unserer Aktionswoche vom 
10. bis 15. Juli 2023 zeigen 
wir Ihnen, wie Sie mit unseren 

Reisekompressionsstrümpfen ohne Schwellungen 
und Thrombosen bei Flug-, Auto- oder Wohnmobil­
reisen sicher an Ihrem Urlaubsziel ankommen. Auch 
andere kleine Helfer unterstützen Sie auf Reisen: 
Reisegehstöcke, Blutdruckmessgeräte, Reiserollato­

ren, Sportstrümpfe, Sportwä­
sche und vieles mehr. 

Zusätzlich läuft ein fantasti­
sches Angebot für alle, die 
Bademode lieben. Von Juli bis 
September können Kunden 

sich im Sommersale mit stylischer und bequemer 
Bademode eindecken und dabei zwischen 25  und 70 
Prozent sparen. 

In Kürze bietet die Doppler GmbH dann etwas ganz 
Besonderes an: den Exopulse Mollii Suit, auch bekannt 
als „Wunderanzug“ aus der Galileo-Sendung auf Pro7. 
Der Neurostimulationsanzug lindert die typischen 
Symptome in Verbindung 
mit neurologischen Erkran­
kungen wie zum Beispiel 
Zerebralparese, Multiple 
Sklerose (MS), oder Schlag­
anfall. Kunden können 
diesen revolutionären An­
zug nach Terminvereinba­
rung exklusiv bei Doppler 
testen. 

Durch den Sommer mit neuen Produkt-
innovationen und Sonderangeboten

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der „Blauen“ erhalten vom 1. Juli 
bis 31. August 2023 ab einem Einkauf von 30 € 
einen Sportbeutel gratis.

Life X Sportclub: 365 Tage im Jahr geöffnet 

SONDERAKTION:
*Sportbeutel gratis

Doppler GmbH
An der Römerbrücke 14 – 18
66121 Saarbrücken
(kostenlose Parkplätze vor der Tür)
Tel. 0681 309890
info@doppler-online.com
www.doppler.saarland
facebook.com/dopplergmbh
instagram.com/doppler.saarbruecken

Beachten Sie unsere Sommer-
öffnungszeiten vom 5. Juni bis 
15. September 2023:
Mo, Mi, Do von 8 bis 17 Uhr 
Di von 8 bis 18 Uhr
Fr von 8 bis 15 Uhr
Sa von 9 bis 12.30 Uhr

Träumen Sie nicht nur länger von Ihrer Wunschkü-
che: Möbel Wagner lädt Sie zur großen Neueröffnung 
des Küchenstudios ein. Erleben Sie aktuelle Küchen-
trends, innovative Technologien und attraktive 
Sonderkonditionen im Juli! 

Die Küche ist der Mittelpunkt eines jeden Zuhauses 
und ein Ort zum Wohlfühlen und Genießen. Das Team 
von Möbel und Küchen Wagner steht seit 60 Jahren 
für einen hohen Qualitätsstandard und findet die 
perfekte Lösung für Ihre Einrichtungswünsche. Die 

große Neueröffnung des Küchenstudios in Saarbrü­
cken-Ensheim lässt viel Raum für Inspiration und 
jeden zum Chefkoch werden. Denn mit den neuesten 
technischen Innovationen und perfekten Arbeitsab­
läufen macht die Arbeit in der Küche erst so richtig 
Spaß. Das kompetente Mitarbeiter-Team berät aus­
führlich bei der Planung und Montage Ihrer Traum­
küche und sorgt für einen reibungslosen Ablauf.

Unser Tipp: Im Juli warten attraktive Sonderkonditi­
onen auf Möbel und Küchen. Vereinbaren Sie gerne 
einen Termin unter info@moebelwagner.de oder te­
lefonisch unter 06893-4711 und überzeugen Sie sich 
selbst vom kundennahen Service bei erschwinglichen 
Preisen von Möbel und Küchen Wagner.

Küchentraum erfüllen!
Große Neueröffnung des Küchenstudios bei Möbel Wagner 

 Ihr Vorteil mit der Blauen
*Alle Inhaber der Blauen erhalten bis 31. August 
2023 beim Kauf einer Häcker-Küche im Wert von 
mind. 3.500 € einen Geschirrspüler gratis.*

SONDERAKTION:
*Geschirrspüler gratis

Möbel Wagner
Eschringer Str. 48
66131 Saarbrücken-Ensheim
Tel. 06893 4711
www.moebelwagner.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr 

Sommerliches Bildungsprogramm der VHS Saarbrücken 

ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK

ORTHOPÄDIETECHNIK

SANITÄTSFACHHANDEL

*Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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Punkten und Sparen
Über 50-mal in SaarbrückenDie Blaue

Wir haben die jeweilige Ersparnis in den Geschäften zur besseren Übersicht
in Prozente umgerechnet – eine genaue Beschreibung aller Angebote und Rabatte 
finden Sie unter www.energie-saarlorlux.com/blaue.

Rabatt: 6 %

AbenteuerPark Saar
Rehtälchen
66123 Saarbrücken
Tel. 0681 9385440

Rabatt: 15 %

MBE – Mail Boxes
Eisenbahnstr. 70
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 684109

Rabatt: 3,5 %

Martinshof – Stadtladen
Diskontopassage 
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 3908650

Rabatt: 6,6 %

Doppler GmbH
An der Römerbrücke 14 – 18
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 30989-0

Rabatt: 6,6 %

Dimitra
Eisenbahnstr. 68 
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 5846365

Rabatt: ca. 17,5 %

Tanzschule Euschen- 
Gebhardt
Richard-Wagner-Str. 9
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 36104

Rabatt: 5 %

Trattoria Naccarato
Saarbrücker Str. 226
66125 Saarbrücken 
Tel. 06897 7778085

Rabatt: ca. 4 %

Fruchteria
Nauwieser Str. 39
66111 Saarbrücken

Rabatt: 6 %

Getränkedienst Gummelt 
GmbH
Am Torhaus 36
66113 Saarbrücken
Tel. 0681 57613

Rabatt: 10 %

Jörg’s Schuh- und  
Schlüsseldienst
Passagestr. 2
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 3798796

Rabatt: 5 %

Giant Store Saarbrücken
Radhaus am Rathaus
Großherzog-Friedrich-Str. 8
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 375005

Rabatt: ca. 6 %

Lilli's Kuchenwerkstatt
Sankt-Johanner-Markt 18
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 68604078

Rabatt: 5 %

Herrenmode Kreis
Carl-Zeiss-Straße 10
66740 Saarlouis
Tel. 06831 8939922

Rabatt: 8 %

Leidinger’s Lust
Mainzer Str. 10
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 93270

Rabatt: 6 %

made in saarbrigge
Tourist Information
Rathaus St. Johann
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 95909200

Rabatt: 10 %

LIFE X SPORTSCLUB
Straße des 13. Januars 24
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 98802670
Sulzbachtalstr. 167 (Dudweiler)

Rabatt: 4,5 %

Bäckerei Maurer
Bäckerei Maurer
Jägerstr. 30
66125 Saarbrücken
Tel. 06897 72659

Rabatt: ca. 3 %

MTB Tankstelle
Breite Str. 89 – 93
66115 Saarbrücken
Tel. 0681 79301733

Rabatt: 8 %

Müden Reinigung
2 x in SB –  
Großherzog-Friedrich-Str. 10
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 34913

Rabatt: 10 %

Pitz Uhren & Schmuck
Scheidter Str. 1
66125 Saarbrücken 
Tel. 06897 72297

Rabatt: 20 %

Pizza Hut
Bahnhofstr. 82
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 373111

Rabatt: 5 %

Rosen-Parfümerie
Saarbrücker Str. 258
66125 Saarbrücken
Tel. 06897 72296

Rabatt: 5 %

Ristorante R1 Giuseppe
Schmollerstraße 1a
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 91005636 

Rabatt: 5 %

optik hippchen
Dudweilerstr. 13  
neben der Post
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 35313

Rabatt: 8 %

Frisörteam Post
Passagestr. 6
hinter Galeria Kaufhof
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 34596

Rabatt: ca. 4 %

Saarbrücker Bäder
Alsbachbad, Dudobad, 
Dudweiler Freibad, Fechinger Bad 
und Schwarzenbergbad

Rabatt: 3 %

Schröder
2 x in Saarbrücken 
Str. des 13. Januar 26 – 30
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 99661501

Rabatt: 10 %

Soccer Star
In der Galgendell 56
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 9401236

Rabatt: 5 %

Souptime
Dudweilerstr. 14
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 93815444

Rabatt: ca. 7 %

Sprungpark Saarbrücken
In der Galgendell 56
66117 Saarbrücken
Tel. 07841 63073787

Rabatt: 4 %

Café Steigleiter
3 x in Saarbrücken
Arndtstraße 29
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 62855

Rabatt: 15 %

Stempel Ernst
Eisenbahnstr. 58
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 56507

Rabatt: 5 %

Stengel-Apotheke
Eisenbahnstr. 25
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 52363

Rabatt: 5 %

Zieh Leine – DER BESONDERE 
HUNDESHOP
Mainzer Str. 187
66121 Saarbrücken 
Tel. 0681 40141760

Rabatt: 6,5 %

Zeitlos schön
Lortzingstr. 12
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 40149814

Rabatt: 20 %

Zoo Saarbrücken
Graf-Stauffenberg-Str. 1
66121 Saarbrücken
Tel. 0681 9053600

Rabatt: 1,2/6 %
 

vhs Regionalverband 
Saarbrücken
Altes Rathaus, Am Schlossplatz
66119 Saarbrücken
Tel. 0681 5064343

Rabatt: 33 %

Wochenspiegel
Verlagsbüro Saarbrücken 
Bleichstr. 21 – 23 
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 388020

Rabatt: 10 %

Möbelhaus Wagner
Eschringer Str. 48
66131 Saarbrücken
Tel. 06893 4711

Rabatt: ca. 7 %

Black Hen Rösthandwerk
Talstraße 48
66119 Saarbrücken
Tel. 0176 40443893

Rabatt: 7 %

Gärtnerei Claus Birkenmeier
Alter Stadtweg 134 a
66125 Saarbrücken
Tel. 06897 73838

Rabatt: ca. 2,5 %

Bock & Seip
2 x in Saarbrücken 
Futterstr. 2
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 306770

Rabatt: 5 %

Juwelier Both
Bahnhofstr. 101
66111 Saarbrücken 
Tel. 0681 389450

Rabatt: 8 %

Stefanie Britz
Friseur & Kosmetik
Saargemünder Str. 81 
66119 Saarbrücken
Tel. 0681 851571

Rabatt: ca. 10 %

Bruch – der Bierbrauer
Scheidter Str. 24 – 42
66123 Saarbrücken
Tel. 0681 936360

Rabatt: ca. 10 %

City Show-Bühne 
Passage-Kino 
Bahnhofstraße 82
66111 Saarbrücken

Rabatt: 10 %

Restaurant Café Kostbar
Nauwieser Straße 19 / Innenhof
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 374360

Rabatt: 1x 50 %

cambio CarSharing
Richard-Wagner-Str. 14 – 16
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 5959522

Rabatt: ca. 9 %

camera zwo
Futterstr. 5 – 7
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 32527

Rabatt: ca. 10 %

City Kinos
2 x in der Innenstadt 
von Saarbrücken

Rabatt: ca. 9 %

Calypso
Deutschmühlental 7
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 5881770
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Um Ihnen eine Kundenkarte ausstellen zu können, benötigen wir noch einige persönliche Anga-
ben, die selbstverständlich vertraulich behandelt werden. 

¨	� Ich bin Kunde der Energie SaarLorLux und will die Blaue natürlich kostenlos.

¨	� Ich bin noch kein Kunde der Energie SaarLorLux und möchte die Blaue gegen eine einmalige Ge­
bühr von 20 Euro haben.

¨	� Ich will Kunde der Energie SaarLorLux werden und nicht nur von den Vorteilen der „Blauen“, son­
dern auch von günstigen Preisen profitieren. Schicken Sie mir Ihre Informationsunterlagen per 
Post zu. Nach Vertragsabschluss zahlt Energie SaarLorLux die Kartengebühr von 20 Euro zurück.

Die Karte soll auf folgende Person (Karteninhaber) ausgestellt werden:

Titel		  Vorname	 Nachname

Straße		  PLZ, Ort

Geburtsdatum		

Telefon-Nr. (freiwillige Angabe)	 Email-Adresse (freiwillige Angabe)

¨ �Folgende Personen sollen zur Nutzung meiner Karte mitberechtigt sein:

Ihr/e Lebenspartner/in

Titel		  Vorname	 Nachname

Geburtsdatum (freiwillige Angabe)		

Ihre Kinder

Vorname		  Geburtsdatum (freiwillige Angabe)

Vorname		  Geburtsdatum (freiwillige Angabe)

Einwilligungserklärung für die Datenverwendung zur Kontaktaufnahme
(freiwillig; bitte ankreuzen, falls gewünscht) 

¨ Ich erkläre mich einverstanden, dass die Energie SaarLorLux AG die von mir im Rahmen dieses 
Antrags erhobenen Daten (z. B. Name, Anschrift, Tel.-Nr., E-Mailadresse) speichert und verarbeitet, 
um regelmäßig per Telefon und/oder per E-Mail Werbung zu Produkten und/oder Dienstleistungen 
der Energie SaarLorLux AG an mich zu richten (Vertragsangebote zu Energielieferverträgen sowie 
Dienstleitungen im Zusammenhang mit Energielieferverhältnissen). Diese Einwilligung kann ich je­
derzeit formlos widerrufen. Die Einwilligung gilt – vorbehaltlich eines vorherigen Widerrufs – für die 
Dauer von 24 Kalendermonaten ab Erteilung. Der Widerruf ist zu richten an: Energie SaarLorLux AG, 
Richard-Wagner-Str. 14-16, 66111 Saarbrücken; Tel.: (0681) 587-4777; E-Mail: info@energie-saar­
lorlux.com. Eine Übermittlung der Daten an Dritte erfolgt ausschließlich, soweit eine solche in den 
unter www.energie-saarlorlux.com/download veröffentlichen „Informationen zu Erhebung und Ver­
arbeitung personenbezogener Daten“ beschrieben ist.

Mit Ihrer Unterschrift beantragen Sie die Teilnahme am Kundenkartensystem „Die Blaue“ und be-
stätigen, die Nutzungsbedingungen zur Kenntnis genommen zu haben.

Datum/Unterschrift

Bitte senden Sie den ausgefüllten und unterschriebenen Antrag an:
Energie SaarLorLux AG
Richard-Wagner-Straße 14-16
66111 Saarbrücken

Nutzungsbedingungen für das Kundenkartensystem „Die Blaue“ der Energie SaarLorLux AG:
Mit der Energie SaarLorLux-Kundenkarte (im Folgenden „die Kundenkarte“ genannt) ermöglichen wir allen Nutzungsberechtigten 
(vgl. Ziffer 1) auf Antrag die kostenlose Wahrnehmung zahlreicher Service- und Leistungsvorteile, die von unseren Leistungs­
trägern (Einzelhandelsunternehmen oder Dienstleister, die am Kundenkartensystem „Die Blaue“ teilnehmen) speziell für Inhaber 
der Energie SaarLorLux Kundenkarte entwickelt wurden. Die nachfolgenden Bedingungen sind Grundlage für den Bezug und die 
Nutzung Ihrer Kundenkarte. Wir bitten Sie daher, diese sorgfältig zu lesen.

1. Der Kreis der Nutzungsberechtigten:
Die Nutzung des Kundenkartensystems „Die Blaue“ erfordert zunächst die Ausstellung einer Kundenkarte. Diese stellen wir auf 
Antrag allen Kunden von Energie SaarLorLux, die natürliche Personen sind und das achtzehnte Lebensjahr vollendet haben, 
kostenlos zur Verfügung. Darüber hinaus ist die Kundenkarte gegen Zahlung eines einmaligen Entgelts von 20,00 EUR auch 
für Nichtkunden erhältlich. Neben dem Antragsteller (späterer Karteninhaber) können auf Wunsch auch die in seinem Haushalt 
lebenden Familienangehörigen (Ehepartner oder Partner im Rahmen einer eingetragenen Lebenspartnerschaft sowie Kinder 
des Karteninhabers und/oder dieses Partners) die Berechtigung zur Nutzung der Kundenkarte erhalten. Zu diesem Zweck sind 
die entsprechenden personenbezogenen Daten der Familienangehörigen im Antragsformular anzugeben. Auf entsprechenden 
Antrag hin kann für Familienangehörige des Antragstellers, die das achtzehnte Lebensjahr vollendet haben, ferner eine eigene 
Karte (Partnerkarte) ausgestellt werden. Diese Personen werden durch Ausstellung der Partnerkarte ihrerseits Karteninhaber 
im Sinne dieser Nutzungsbedingungen, die Nutzungsbedingungen gelten für sie entsprechend. Mit der Beantragung einer Part­
nerkarte sichert der Antragsteller zu, von den entsprechenden Personen hierzu bevollmächtigt zu sein. Sofern der Antragsteller 
Partnerkarten für Personen beantragt, welche die Voraussetzungen (Alter) nicht erfüllen, wird dies als Antrag auf Berechtigung 
zur Mitnutzung der Hauptkarte gewertet. Die Leistungsträger haben das Recht, sich bei jedem Einsatz der Kundenkarte zur 
Überprüfung der Berechtigung den Personalausweis des jeweiligen Nutzers vorzeigen zu lassen.

2. Antrag und Annahme durch Energie SaarLorLux:
Mit Eingang des Antragsformulars bei Energie SaarLorLux bzw. der Abgabe des Formulars vor Ort bei den Leistungsträgern gilt 
die Kundenkarte als beantragt. In der Zusendung der Kundenkarte liegt die Annahme des Antrags durch Energie SaarLorLux. Auf 
der Kundenkarte sind der Name des Karteninhabers sowie die Zahl der nutzungsberechtigten Familienangehörigen vermerkt. Ein 
Rechtsanspruch auf Zusendung der Kundenkarte besteht nicht. Energie SaarLorLux behält sich die Prüfung und Annahme jedes 
Antrags ausdrücklich vor.

2.2. Zahlung des Nutzungsentgelts durch Nichtkunden:
Das einmalige Entgelt von 20,00 EUR für die Kundenkarte wird im Falle von Nichtkunden bei Zusendung bzw.  
Aushändigung der Karte in Rechnung gestellt und ist innerhalb von 30 Tagen ab Rechnungsdatum auf die durch  
Energie SaarLorLux angegebene Bankverbindung zu überweisen. 

3. Leistungsumfang des Kundenkartensystems „Die Blauen“:
3.1. Bonuspunkte und Extraleistungen:
Das Kundenkartensystem „Die Blaue“ ist ein elektronisches Bonuspunktesystem. Auf dem in der Kundenkarte enthaltenen Chip 
werden bei jeder Inanspruchnahme von Leistungen bzw. jedem Kauf von Waren bei einem Leistungsträger Bonuspunkte gespei­
chert oder unmittelbar besondere Leistungen gewährt. Anerkannt wird insoweit ausschließlich die Inanspruchnahme von Leis­
tungen bzw. der Kauf von Waren durch den Karteninhaber bzw. die in seinem Haushalt lebenden und auf der Karte vermerkten 
Familienangehörigen. Die Bonuspunkte werden von dem jeweiligen Leistungsträger entweder pauschal für jeden Einkauf/jede 
Leistung oder in Abhängigkeit vom Wert des Einkaufs bzw. der Leistung vergeben. 

3.2. Prämien:
Ab einer bestimmten Zahl von Bonuspunkten bei einem bestimmten Leistungsträger gewährt dieser eine Prämie. Die Zahl der 
zur Inanspruchnahme der Prämie erforderlichen Bonuspunkte bestimmt der jeweilige Leistungsträger selbst, ebenso die Aus­
gestaltung der Prämie, insbesondere deren Art (beispielsweise in Form einer Zusatzleistung, eines Preisnachlasses) und Wert. 

3.3. Informationen über Bonuspunkte, Extraleistungen und Prämien:
Aktuelle Informationen über die durch die einzelnen Leistungsträger gewährten Bonuspunkte, Extraleistungen sowie Prämien 
sind jederzeit über die Leistungsträger selbst sowie zusätzlich unter www.energie-saarlorlux.com und in der Kundenzeitschrift 
„Blaues Magazin“ erhältlich. 

3.4. Information über den Punktestand:
Dem Karteninhaber wird der gesamte Bonuspunktestand auf Anfrage gegen Vorlage der Karte durch Energie SaarLorLux je­
derzeit mitgeteilt. Der Bonuspunktestand beim jeweiligen Leistungsträger kann jederzeit beim Leistungsträger vor Ort gegen 
Vorlage der Karte abgefragt werden. Außerdem besteht die Möglichkeit, den Punktestand an den Kontoauszugsdruckern der 
Energie SaarLorLux im Haus der Zukunft, im Erlebnisbad Calypso und in den UT Kinos ausdrucken zu lassen. Einwendungen 
gegen den Punktestand sind unverzüglich gegenüber dem betroffenen Leistungsträger zu erheben. Spätere Reklamationen bei 
Energie  SaarLorLux können aus technischen Gründen nicht berücksichtigt werden.

3.5 Änderungen im Kreis der Leistungsträger:
Energie SaarLorLux ist berechtigt, den Kreis der Leistungsträger jederzeit zu erweitern oder zu begrenzen. Wenn ein Leis­
tungsträger aus dem Kundenkartensystem ausscheidet, ohne seinen Geschäftsbetrieb insgesamt einzustellen, kann die dem 
angesammelten Punktestand entsprechende Prämie noch bis zum Ende des jeweiligen Quartals, in dem der Leistungsträger aus 
dem Kundenkartensystem ausscheidet, bei dem betroffenen Leistungsträger eingelöst werden. Weitere Bonuspunkte können 
bei diesem Leistungsträger jedoch ab dem Datum seines Ausscheidens aus dem Kundenkartensystem nicht mehr gesammelt 
werden. Stellt ein Leistungsträger seinen Geschäftsbetrieb vollständig ein, verfallen mit der Einstellung des Geschäftsbetriebs alle 
bei diesem Leistungsträger angesammelten Bonuspunkte.

3.6 Auszahlung von Bonuspunkten:
Die im Rahmen der Nutzung der Kundenkarte erworbenen Bonuspunkte dienen ausschließlich der Prämiengewährung durch die 
jeweiligen Leistungsträger. In keinem Fall besteht Anspruch auf eine Auszahlung des Geldwerts von Bonuspunkten durch Energie 
SaarLorLux oder einzelne Leistungsträger. Ebenso ausgeschlossen ist eine Auszahlung des Geldwerts etwaiger Extraleistungen 
durch Energie SaarLorLux oder einzelne Leistungsträger.

4. Kündigung:
4.1. Der Karteninhaber ist berechtigt, den Kartenvertrag jederzeit ohne Einhaltung einer Kündigungsfrist in Textform zu kündigen. 
Energie SaarLorLux ist berechtigt, den Kartenvertrag gegenüber dem Teilnehmer unter Einhaltung einer Frist von vier Wochen zu 
kündigen. Erfolgt die Kündigung des Kartenvertrags durch Energie SaarLorLux aus wichtigem Grund, ist keine Kündigungsfrist 
einzuhalten. Energie SaarLorLux ist berechtigt, das Kundenkartensystem jederzeit unter Einhaltung einer angemessenen Frist 
einzustellen oder die „Blaue“ durch eine andere Kundenkarte oder ein anderes System zu ersetzen. Dies entspricht einer Kündi­
gung durch Energie SaarLorLux. Bei Vorliegen eines wichtigen Grundes sind die Einstellung des Kundenkartensystems bzw. das 
Ersetzen des Kundenkartensystems auch ohne Einhaltung eine Frist zulässig.

4.2. Verfall der Bonuspunkte:
Im Falle der Kündigung des Kartenvertrags oder der Einstellung des Kundenkartensystems „Die Blaue“ verfallen die angesam­
melten Guthaben (Bonuspunkte etc.) mit Wirksamwerden der Kündigung bzw. zum Datum der Einstellung des Kundenkartensys­
tems. Die Inanspruchnahme von Prämien bei den Leistungspartnern ist dann nicht mehr möglich.

5. Sonstiges:
5.1. Haftung:
Für Schäden, die dem Inhaber oder einem anderen berechtigten Nutzer der Karte gemäß Ziffer 1 durch deren Gebrauch entste­
hen, haften Energie SaarLorLux und deren Erfüllungsgehilfen nur bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit, es sei denn, es handelt 
sich um Schäden an Körper, Leben oder Gesundheit.

5.2. Diebstahl, Verlust:
Verlust, Diebstahl oder Beschädigung der Karte sind Energie SaarLorLux umgehend zu melden. Hierauf wird dem Karteninhaber 
gegen Zahlung einer Bearbeitungsgebühr von 8,00 EUR umgehend eine neue Karte zugesandt. Bereits angesammelte Guthaben 
(Bonuspunkte etc.) können aus technischen Gründen auf die neue Karte nicht übertragen werden und gehen verloren. 

5.3. Änderungen der Nutzungsbedingungen:
Energie SaarLorLux ist berechtigt, die Nutzungsbedingungen für die „Blaue“ jederzeit zu ändern oder zu ergänzen. Über eine 
Änderung der Nutzungsbedingungen wird der Karteninhaber durch entsprechende Mitteilung in der Kundenzeitschrift „Blaues 
Magazin“ sowie durch Veröffentlichung unter www.energie-saarlorlux.com unterrichtet. Ist der Inhaber mit den Änderungen der 
Nutzungsbedingungen nicht einverstanden, kann er den Kartenvertrag gemäß Ziffer 4.1 kündigen. Macht er von diesem Recht 
nicht innerhalb eines Monats nach Zugang der Änderungsmitteilung keinen Gebrauch, gelten die Änderungen als genehmigt. Auf 
diesen Umstand weist Energie SaarLorLux den Karteninhaber bei der Information über die Änderung der Nutzungsbedingungen 
ausdrücklich hin. 

5.4. Datenschutz:
Energie SaarLorLux verarbeitet die personenbezogenen Daten, die Sie durch Ausfüllen des Kartenantrags angeben, zur Begrün­
dung, Durchführung und Beendigung des Kartenvertrags, zur Kundendatenanalyse zur Erstellung maßgeschneiderter Produktan­
gebote sowie zum Zwecke der Direktwerbung per Post nach Maßgabe der einschlägigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen 
(z. B. der europäischen Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG)). Ausführliche 
Informationen über die Verarbeitung personenbezogener Daten durch Energie SaarLorLux sowie Ihre Rechte im Zusammenhang 
mit der Erhebung und Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch Energie SaarLorLux sind den „Informationen zur 
Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten“ zu entnehmen, die unter www.energie-saarlorlux.com/download zum 
Abruf bereitstehen.

6. Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Energie SaarLorLux AG, 
Richard-Wagner-Str. 14-16, 66111 Saarbrücken, Tel.: 0681 587-4777, Fax: 0681 587-4650, E-Mail: info@energie-saarlorlux.com) 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen 
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht 
vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts 
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, welche wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der 
Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die 
von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem 
Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen 
wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben 
Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag 
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich die­
ses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen 
Dienstleistungen entspricht.

Stand Juli 2018

Energie SaarLorLux AG
Richard-Wagner-Straße 14-16 · 66111 Saarbrücken
Die „Blaue“-Hotline: 0681 587-4666 · www.energie-saarlorlux.com

✁
✁

Ja, ich will die Blaue! Antrag jetzt ausfüllen und ab in die Post!

Bezüglich Ihrer Rechte im Zusammenhang mit der Erhebung und Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
verweisen wir auf unsere „Informationen zu Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten“, welche unter 
www.energie-saarlorlux.com verfügbar sind
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Muster-Widerrufsformular
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses 
Formular aus und senden es zurück an:

Energie SaarLorLux AG
Richard-Wagner-Str. 14-16
66111 Saarbrücken
Fax: 0681 587-4650
E-Mail: info@energie-saarlorlux.com

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) 
abgeschlossenen Vertrag über den Kauf der folgenden Waren (*)/ die 
Erbringung der folgenden Dienstleistung (*):

Bestellt am (*)/erhalten am (*):

Kundenkonto:

Name des/der Verbraucher(s):

Anschrift des/der Verbraucher(s):

Datum, Unterschrift des/der Verbraucher(s)
(*) Unzutreffendes streichen
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Zubereitung: 

Blumenkohl in Röschen tei­
len, Zwiebel würfeln und zu­
sammen in 2 EL Öl in einem 
großen Topf ca. 5 Minuten andünsten. Mit  
Kokosmilch und 1/2 l Wasser aufgießen, auf­
kochen, mit Salz und Pfeffer kräftig würzen.  
Zugedeckt ca. 10 Minuten köcheln lassen. Den 
Spinat dazugeben und ca. 2 Minuten mitgaren. 
Die Suppe fein pürieren und mit Salz, Pfeffer 
und Muskat würzen. Radieschen in Scheiben 
schneiden und zusammen mit Kokoschips und 
Chiliflocken als Topping zur Suppe geben.

Zubereitung: 

Die Ananasringe in einem Sieb abgießen und dabei den Saft auffangen. Ananas 
in kleine Würfel schneiden. Zwiebel fein würfeln, Ingwer reiben. Chili entkernen 
und würfeln. Die Linsen kalt abbrausen. Öl in einem Topf erhitzen und darin 
Zwiebel, Chili und Ingwer 2 Minuten andünsten. Linsen und die Hälfte der 
Ananas dazugeben und 1 Minute mitdünsten. Ananassaft und Brühe dazugießen, 
aufkochen und 15 Minuten köcheln lassen. Die Suppe mit dem Pürierstab fein 
pürieren. Mit Salz und Pfeffer würzen, Crème frâiche einrühren und mit den 
übrigen Ananasstücken und Chiliflocken nach Geschmack bestreuen.

Zubereitung: 

Melone halbieren, entkernen, schälen und das Fruchtfleisch in 
Stücke schneiden. Basilikum waschen und Blätter abzupfen. 
Melone mit 2/3 des Basilikums und dem Wein pürieren, mit Salz 
und Pfeffer abschmecken. Falls die Suppe zu dick ist, etwas 
Wasser zugeben. 1 – 2 Stunden kaltstellen. Olivenöl in einer 
Pfanne erhitzen und den Schinken darin ca. 3 Minuten knusprig­
braten. Die Suppe in Teller oder Gläser füllen und mit den Schin­
kenstücken und dem restlichen Basilikum garnieren.

Zutaten für 4 Personen:

500 g Blumenkohl 

1 Zwiebel 

3 EL Kokosöl 

1 Dose ungesüßte 

Kokosmilch (400 ml)

Salz, Pfeffer 

Muskat 

4 Radieschen 

200 g junger Blattspinat 

1 EL Kokoschips

Chiliflocken 

 Zutaten für 2 Personen: 

1 Dose Ananasringe 

(240 g Abtropfgewicht)

100 g rote Linsen

1 Zwiebel

1 Stück frischer Ingwer (2 cm)

Zutaten für 2 Personen: 

1 Charentais-Melone 

100 ml Weißwein 

3 Stiele Basilikum 

1 rote Chilischote

1 EL Öl

500 ml Gemüsebrühe

1 EL Crème frâiche

Chiliflocken

Salz, Pfeffer 

1 EL Olivenöl 

2 Scheiben Parmaschinken

Sommersuppen 
mit Überraschungs-
effekt

Herzhaft trifft fruchtigFreizeit
Ein herzhafter, kräftiger Eintopf im 
Sommer? Nein danke! Jetzt haben 
leichte Gerichte Saison. Leckere 
Suppen mit fruchtiger Note brin-
gen Abwechslung auf den Tisch 
und Erfrischung an warmen Tagen.

Scharfe 
Linsen-Ananas-Suppe

Kalte Melonen-Suppe

mit Schinken

Blumenkohl-
Kokos-Suppe

BlauesMagazin 02|2330



Sudoku Suchbild!

Lösung der 
Rätsel:

So funktioniert’s:
Setzen Sie in jedes leere Feld eine Zahl von 1 bis 9, so dass in jeder 
Zeile, jeder Spalte und in jedem der 3 x 3 Quadrate die Zahlen 1 bis 
9 nur einmal vorkommen.

So funktioniert’s:
Finde die 12 Objekte und die 11 Tiere im Bild. Viel Spaß!

5 1 8
3 8 6 1 9 4

7 3
9 8 6 5 1

6 2
5 1 2 9 6

7 2 5
5 1 6 9 8 3 7
4 7

259476318
386251794
147983652
924865173
861347529
735129486
693718245
512694837
478532961

Energie SaarLorLux AG 
Haus der Zukunft
Richard-Wagner-Straße 14–16
66111 Saarbrücken
www.energie-saarlorlux.com
E-Mail: info@energie-saarlorlux.com

Telefonische Kundenberatung
Tel. 0681 587-4777
Mo bis Fr von 8 bis 17.30 Uhr

Kundenberatung via Service-Chat
www.energie-saarlorlux.com

24-h-Notdienst in Störungsfällen
Tel. 0681 587-0

Öffnungszeiten Kundenzentrum
Mo+Di von 8.30 bis 16 Uhr
Fr von 8.30 bis 12 Uhr
Beratungszeiten
(nach vorheriger Online-Terminvereinbarung)
Mi+Do von 8.30 bis 16 Uhr 

Fragen zur „Blauen“?
Tel. 0681 587-4666

Gewerbekundenberatung
Tel. 0681 587-4264
Fax 0681 587-4262
E-Mail: geschaeftskunden@
energie-saarlorlux.com

So erreichen Sie uns!
Das können Sie alles online erledigen:

	 •	 Umzug melden
	 •	 Abschläge ändern
	 •	 Zählerstände mitteilen
	 •	 Tarif wechseln
	 •	 Komfortabschlag einrichten
	 •	 Jährliche Zahlweise beantragen
	 •	� Neuerteilung/Änderung/ 

Kündigung SEPA- 
Lastschriftmandat

	 •	� Rückzahlung Guthaben
	 •	� Kunden werben Kunden
	 •	� Beschwerden

Freizeit

Energie SaarLorLux auf YouTube und Instagram
www.energie-saarlorlux.com/youtube
www.instagram.com/energie_saarlorlux
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Rätselspaß 	

Kundenzentrum online
www.energie-saarlorlux.com/serviceportal



#vonhier
DeineEnergie

Immer da, wenn der Moment zählt. 


